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Umweltfreundliche Textilien?

Mit dieser Broschiire sollen allen umweltbewussten Konsumentinnen und Kon-
sumenten die vielfaltigen Auswirkungen der Herstellung von Textilien auf die
Umwelt, die Gesundheit und den Ressourcenverbrauch ndhergebracht werden.

Viele Arbeitsschritte sind notwendig, um Textilien gemaB den
Wiinschen und dem Geschmack der Konsumentinnen und Konsumenten zu
produzieren. Bei jeder Produktionsstufe gibt es spezielle Probleme, sei es ein
hoher Wasserverbrauch und damit einhergehend gro3e Mengen verschmutztes
Abwasser, ein hoher Energieverbrauch oder die schlechten Arbeitsbedingungen
und die geringe Bezahlung der Beschéftigten in der Textilindustrie.

In den einzelnen Kapiteln werden aber nicht nur die Probleme aufge-
zeigt, sondern auch Alternativen und positive Entwicklungen dargestellt. Die
Umweltprobleme der Textilindustrie, die hauptséachlich in Entwicklungsléndern
beheimatet ist, bekommen wir friiher oder spéter auch zu spiiren. Verschmutzte
Flisse und Meere fiihren zu einem Riickgang der Artenvielfalt und letztendlich
gelangen die Schadstoffbelastungen z. B tber die Nahrungskette, aber auch
durch Verfrachtungen, auch zu uns.

Das Ziel dieser Broschiire ist es, die Konsumentinnen und Konsumenten
zu einem kritischen Hinterfragen ihres Konsumverhaltens zu bewegen und
damit die Umwelt, das Klima und die Gesundheit zu schiitzen und eine intakte

und lebenswerte Umwelt zu erhalten.
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Textilien — unsere zweite Haut

Tausend Faden in der Hand — hat jeder Mensch, der Kleidungs-
stlicke anfasst und sich auf das Thema Textilien einlasst.

Uns ist oft nicht bewusst, was beim Kauf eines Kleidungsstiickes alles mit-
gekauft und dann auf der Haut getragen wird: 8kologisch problematische
Bedingungen in der konventionellen Baumwollproduktion, synthetische Che-
miefasern, die aus der endenden Ressource Erdél hergestellt werden, der

Chemikalienverbrauch bei der Veredelung und der Energieverbrauch beim

Herstellen, Waschen und Entsorgen des Kleidungsstiickes. Auch die vielfach
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sozial bedenklichen Arbeitsbedingungen bei der Produktion von Textilien sind
den meisten Menschen nicht bekannt.

Doch der &kologische und soziale Rucksack tritt immer stérker ins
dffentliche Bewusstsein. Das Interesse an nachhaltig und umweltschonend
produzierter und sozial gerecht hergestellter Bekleidung wéchst. Daher wurden
in den letzten Jahren Standards zur &kologischen Produktion von Textilien
entwickelt. Textilien, die bestimmte Gutesiegel tragen, sind nach strengen
Kriterien produziert und gepriift worden. Viele Unternehmen integrieren 8ko-
logische Anforderungen in ihre Qualitdtsmanagementsysteme.

Der Weg eines Textils, von der Produktion des Rohstoffes bis zur Ver-
wertung nach dem Gebrauch, wird textile Kette genannt. Jeder Produktions-
schritt in der textilen Kette wie Rohstoffanbau, Fasererzeugung, Verarbeitung,
Veredelung, Transport und Verteilung, Gebrauch, Pflege, Sammlung und
Entsorgung hat seine eigene Problematik, die Mensch und Umwelt belastet.

Viele Jahrtausende lang stellten Menschen ihre Textilien zum Kleiden
und Wohnen selbst her. Vorwiegend nutzten sie pflanzliche oder tierische
Fasern, wie z. B. Flachs (Leinen) oder Wolle. Heutzutage werden Textilien
meist aus verschiedenen Fasern und Fasermischungen industriell hergestellt.

Auf einem Etikett, gut sichtbar und leicht lesbar, muss die genaue
Faserzusammensetzung und die richtige Pflege angegeben werden. Das ist
schon beim Kauf eine Orientierungshilfe fir die Konsumentinnen und Konsu-
menten. Naturfasern bestehen aus Pflanzenfasern, wie z. B. Baumwolle, Flachs,
Jute, Hanf, oder Tierhaaren, wie die Wolle vom Schaf, Angorakaninchen und
der Kaschmirziege, oder Seide. Synthetikfasern werden auf Basis von fossilen
Stoffen (z. B. Erddl) hergestellt, Regeneratfasern auf der Basis von Zellulose
oder anderen organischen Rohstoffen.

Die Textildkologie setzt sich aus vier Teilbereichen zusammen: Produk-
tions-, Human-, Gebrauchs- und Entsorgungsdkologie. Die Textil- und Beklei-
dungsindustrie agiert global, dementsprechend haben auch die verursachten

Umweltprobleme eine globale Dimension.
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Allgemeines zur Textilherstellung

Welches Textil ist am umweltfreundlichsten?

Auf diese Frage gibt es bis heute keine eindeutige Antwort. Die Rahmenbedin-
gen der gesamten textilen Kette spielen dabei eine Rolle: von der zugrundelie-
genden Faser, dem Anbaugebiet, der Anbauweise, dem Produktionsverfahren,
der Ausriistungsintensitat bis zu den Arbeitsbedingungen bei der Produktion
und Veredelung. Transportwege, aber auch Nutzungsdauer, Reinigungsaufwand
und Entsorgung beeinflussen die Umweltfreundlichkeit von Textilien.

Ein T-Shirt aus der konventionell hergestellten Naturfaser Baumwolle,
produziert in Fernost oder Lateinamerika, kann eine gréBere 6kologische Be-
lastung verursachen als ein Viskose-Leiberl aus Osterreich. Der Chemikalien-
einsatz durch Pflanzenschutzmittel und Dinger beim Anbau der Fasern, wie
auch beim Farben, Imprégnieren und weiteren Veredeln der Textilien, ist bei
der Bewertung stark mitentscheidend. Ein Wollpullover, der nur eine kurze
Modesaison lang getragen wird und dann im Abfall landet, hat eine deutlich
schlechtere Okobilanz als eine Polyesterjacke, die viele Jahre lang getragen
wird. Je langer die Nutzungsdauer — nicht die Dauer in der es ungetragen im
Schrank hangt — umso besser ist die Okobilanz eines Textils.

In der textilen Kette ist noch ein groBes Optimierungspotenzial vorhan-
den. Denn textile Fasern kénnen mit geringerer Umweltbelastung hergestellt

werden, wenn geeignete umweltschonendere Verfahren angewendet werden.

Auch die Chemie kommt nicht zu kurz
Ein Kleid braucht 10 bis 20 Veredelungs-Arbeitsgénge bis es am Bligel hangt.
Die Industrie hat dabei weltweit die Auswahl aus bis zu 8.000 Hilfsmitteln
und rund 4.000 Farbstoffen. Die Verwendung dieser Chemikalien kann das
Wasser verschmutzen und die Gesundheit gefdhrden.

Dazu kommt, dass die Herstellung der Farbstoffe sehr aufwendig ist.

Die Ausristung der Textilien fiihrt dazu, dass zum Beispiel Wolle, iberzogen
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mit Kunstharz, nicht verfilzt. Weichmacher sorgen fiir einen angenehmen,
weichen Griff.

In Europa existieren strenge Umweltauflagen fiir die Produktion — doch
das nitzt leider wenig, denn der GroBteil unserer Bekleidung stammt aus

Asien. Damit das supermoderne T-Shirt den weiten Transport aus den Billig-

lohnldndern unversehrt tibersteht ohne muffelig zu riechen, wird es entspre-
chend behandelt.

’ ; .
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Sozial fair oder unfair — Arbeitsbedingungen
Lohnkosten betragen circa ein Prozent des Preises eines T-Shirts, der Rest ent-
fallt auf den Einzelhandel, die Markenfirmen und zu einem geringen Prozentsatz
auf den Transport und die Herstellung. Den Preis fiir billige Bekleidung zahlen
die Beschéftigten in der Textilindustrie. Taglich bis zu 18 Stunden Arbeitszeit,
mangelnde Arbeitssicherheit wie zum Beispiel Geb&ude ohne Brandschutz oder
geregelte Fluchtwege sind keine Seltenheit. Die bislang gréBte Katastrophe
ereignete sich im April 2013, bei der iber 1100 Menschen in Bangladesch
unter den Trimmern einer Textilfabrik starben.

Die Textilbranche reagierte darauf, indem sie Sicherheitsabkommen
unterschrieb, die die lokalen Gewerkschaften einbanden und sich die Unter-
nehmen finanziell an der Sanierung der Fabriken beteiligten. Die Textilarbeiter-

Vereinigungen fordern die Produktion in Gebauden, die strengen Sicherheits-
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standards entsprechen, geregelte Arbeitsbedingungen und faire Léhne, von
denen die Beschéftigten leben und ihre Grundbediirfnisse abdecken kénnen.

Die Clean Clothes Kampagne setzt sich international fir bessere
Arbeitsbedingungen in der Bekleidungsindustrie ein. 2019 machte die Clean
Clothes Kampagne einen Firmencheck. Nur bei zwei der 45 européischen
Marken und Bekleidungsfirmen konnten Anhaltspunkte gefunden werden,
dass zumindest einem Teil der Beschaftigten in der Produktion ein existenz-

sichernder Lohn gezahlt wird (cleanclothes.at).

Griine Mode, global oder lokal?

Uber 60 Prozent der Bekleidung kommt aus billiger asiatischer Fertigung.
Im besseren Fall werden die Textilien in Osteuropa oder in kontrollierten
Fairtrade-Fabriken verarbeitet. Aber der Herstellungsort selbst garantiert
keine fairen sozialen Arbeitsbedingungen. Das bestétigt ein Bericht der Clean
Clothes Kampagne von 2017, der Léhne unterhalb des Existenzminimums in der
Bekleidungsindustrie in Ost- und Stidosteuropas (Ungarn, Serbien, Ukraine)

feststellte.

Worauf kann ich mich verlassen - Giitesiegel und Zeichen

Die Broschiire ist auch ein Wegweiser durch den Dschungel der unterschied-
lichsten Glitesiegel. Denn Firmen entwickeln immer héaufiger ihre eigenen
Gutesiegel, die als ,greenwashing” zu benennen sind. Im Kapitel ,Gutesiegel”
werden die Gutesiegel unabhéangiger Institute und ihre Vergabekriterien néher

erklart.

Was kann ich tun?

Bewusster Einkauf zahlt sich langfristig aus. Statt bei jedem neuen Mode-
trend mitzumachen, kann das qualitativ hochwertige, dafiir etwas teurere
~gute Stlick” langer getragen, spéter aber auch verschénert, getauscht oder

in Secondhandladen wiederverkauft werden.

Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 6kologisch! 9



; '/" - Bild: stock.adobe.com -
/ ‘ -» Andrii Zastrozhnov

SLOW |
lﬂlﬁlllllll

Waschen und Pflegen
Beim Einkauf erspart der Blick auf die Pflegekennzeichnung am Kleidungsstiick
spatere Unannehmlichkeiten und Kosten. Es gilt: je weniger durchgestrichene

Symbole, desto pflegeleichter ist die Kleidung.

Entsorgen?

In Osterreich fallen im Jahr 115.000 Tonnen Alttextilien an. Der GroBteil davon,
ca. 70.000 Tonnen, wird tGber den Restmiill entsorgt. 40.000 Tonnen werden
gesammelt (Factsheet Altkleidersammlung in Osterreich, Clean Clothes
Kampagne, 2019). Das Kapitel ,Der siebente Schritt: Entsorgung” gibt Ihnen

Handlungsoptionen fur das ndchste Ausmisten lhres Kleiderschrankes.
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Gutesiegel — Wegweiser durch den
Labeldschungel

Wir tragen Textilien direkt auf unserem gréBten Organ, der
Haut, das mit ca. 1,8 Quadratmetern unsere Verbindung zur
AuBenwelt ist. Umso wichtiger ist es, dass die Bekleidung keine
Gift- und Schadstoffe abgibt, die im schlechtesten Fall Gber
unsere Haut aufgenommen werden kénnen und Auswirkungen
auf unsere Gesundheit haben kénnen. Anerkannte Gutesiegel
helfen bei der bewussten Kaufentscheidung.

Textilfirmen benennen ihre Produkte mit eigenen Markennamen und kenn-
zeichnen sie mit unternehmensspezifischen Logos. Diese helfen bei der
Wiedererkennung und Kundenbindung. Besser ist es, sich an die Gitesiegel
unabhéngiger Organisationen und Institute zu halten und sich beim Einkauf
fur sie zu entscheiden. In den letzten Jahren gibt es seitens der Textil-
industrie Initiativen, die erste Schritte in eine nachhaltige Textilproduktion
aufweisen. Aufgrund der tragischen Unfélle in Textilfabriken kam es 2014 zur
Grindung des Bindnisses fur nachhaltige Textilien. Dabei handelt es sich
um eine Multi-Akteurs-Partnerschaft Initiative mit rund 135 Mitgliedern aus
Wirtschaft, Politik, Zivilgesellschaft, Gewerkschaften und Standardorganisa-
tionen. Sie arbeiten gemeinsam an sozialen, ékologischen und 6konomischen

Verbesserungen entlang der gesamten Textil-Lieferkette (textilbuendnis.com).

Die nachfolgende Auflistung mit ausgewé&hlten Gitesiegeln erméglicht eine

Orientierung fur die Konsumentinnen und Konsumenten.
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Okologische Standards

Naturtextil IVN

Naturtextil IVN gilt als Siegel mit den héchsten Anspriichen an Nachhaltigkeit.
Es wird vom Internationalen Verband der Naturtextilwirtschaft, dem IVN, ver-
geben und kennzeichnet Textilien, die vollstdndig aus Naturfasern bestehen.
Berticksichtigt werden die Umweltauswirkungen des gesamten Produktions-
Prozesses, vom Anbau der Faser bis zum fertigen Kleidungssttick. Die Natur-
fasern missen zu 100 % aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft stammen.
Auch die Einhaltung von sozialen Standards ist im Label berticksichtigt, diese
gehen uber die Kernkriterien der Internationalen Arbeitsorganisation (ILO)
hinaus. Die Einhaltung der Kriterien wird von unabhéngigen Zertifizierungs-
stellen Uberpriift.

naturtextil.de

Global Organic Textile Standard (GOTS)

Der Global Organic Textile Standard (GOTS) ist das géngigste und weltweit
anerkannte Giitezeichen fir die Verarbeitung von Textilien aus biologisch er-
zeugten Naturfasern. Es steht fiir die Kontrolle der gesamten textilen Kette.
Es gibt strenge Richtlinien beziiglich der Ausriistung und Farbung. GOTS
schreibt die Implementierung eines Umweltmanagementsystems und einer
Abwasseraufbereitung vor. Das GOTS Logo darf nur angebracht werden, wenn
die gesamte Liefer- und Produktionskette zertifiziert ist. Alle verarbeitenden
und herstellenden Firmen mussen soziale Kriterien auf der Grundlage der
Kernnormen der Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) erfiillen. Es sind bis
zu 30 % konventionelle Fasern bzw. bis zu 25 % Chemiefasern erlaubt, dies
muss jedoch ausdriicklich gekennzeichnet werden.

global-standard.org

Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 6kologisch! 13


http://naturtextil.de
http://global-standard.org

Blauer Engel

Der Blaue Engel fir Textilien (RAL-UZ 154) zeichnet Produkte aus, die hohe
Umweltstandards in der Produktion erfillen, auf gesundheitsgefédhrdende
Chemikalien verzichten, nachgewiesene Gebrauchseigenschaften aufweisen
und bei denen in der Herstellung auf die Einhaltung der Umweltqualit&t und

der ILO-Kernarbeitsnormen geachtet wurde.

blauer-engel.de

Osterreichisches Umweltzeichen

Das Osterreichische Umweltzeichen wird fiir Textilien vergeben, die hohe
Umweltstandards in der Produktion erfillen, auf gesundheitsgefdhrdende
Chemikalien verzichten, gute Gebrauchseigenschaften aufweisen und in der
Herstellung auf die Einhaltung der Arbeitsbedingungen, wie sie in den Kern-
arbeitsnormen der Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) festgelegt sind,
geachtet wurde. Verwendete Naturfasern miissen aus biologischem Anbau
stammen.

umweltzeichen.at

Europdisches Umweltzeichen (EU-ecolabel)

Das Européaische Umweltzeichen, die ,EU-Blume*, stellt Anforderungen an die
umweltvertragliche Produktion von Textilerzeugnissen, wie Verringerung des
Energieverbrauches, der Abluft und Wasserverschmutzung, Abfallaufkommen,
sowie an die Gesundheitsvertraglichkeit des Endproduktes. Das EU Label ist
ein reines Okolabel und beriicksichtigt keine sozialen Kriterien.

eu-ecolabel.de

bluesign® - Produkt

Produkte mit dem Label bluesign® werden in Betrieben hergestellt, welche ein
Managementsystem zur Okologisierung des Produktionsprozesses installiert
haben. Die finf Prinzipien der Produktion nach bluesign® system sind ressour-

censchonende Produktion, Immissionsschutz, Arbeitsschutz, Gewéasserschutz
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und Verbraucherschutz. Besonderes Augenmerk wird auf den Chemikalien-
einsatz gelegt.

bluesign.com/de

STANDARD 100 by OEKO-TEX®
STANDARD 100 by OEKO-TEX® gehért zu den weltweit bekanntesten Labels
fur schadstoffgepriifte Textilien. Es gibt kein Verbot gesundheitlich bedenk-

licher Stoffe in der Textilproduktion, es werden nur die Grenzwerte fir Schad-
stoffriickstdnde im Endprodukt bertiicksichtigt. Diese gehen iiber gesetzliche
Bestimmungen hinaus. Okologische und soziale Kriterien spielen jedoch fiir
die Zertifizierung keine Rolle.

oeko-tex.com

OEKO-TEX® MADE IN GREEN

MADE IN GREEN by OEKO-TEX® ist ein nachverfolgbares Produktlabel fiir
alle Arten von Textilien (z. B. Bekleidung und Heimtextilien) und Lederartikel
inklusive verwendeter Zubeh&rmaterialien und gewéhrleistet ein schad-
stoffgepriiftes Produkt. Die Zertifizierung erfolgt nach STANDARD 100 oder
LEATHER STANDARD by OEKO-TEX®. AuBerdem wird sichergestellt, dass das
Textil- oder Lederprodukt in nachhaltigen Prozessen unter sozialvertraglichen
Arbeitsbedingungen hergestellt wurde. Dies erfolgt durch die Zertifizierung
nach STeP by OEKO-TEX®. Anhand einer eindeutigen Produkt-ID auf dem Label
kann zurlckverfolgt werden, in welchen Landern und Produktionsbetrieben
der gekennzeichnete Artikel produziert wurde.

oeko-tex.com

Der griine Knopf

Der Griine Knopf ist ein staatliches Siegel vom Bundesministerium fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) fiir nachhaltige Textilien.
Der Griine Knopf stellt verbindliche Anforderungen, um Mensch und Umwelt

zu schitzen. Insgesamt missen 46 anspruchsvolle Sozial- und Umwelt-

Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 6kologisch! 15


http://bluesign.com/de
http://oeko-tex.com
http://oeko-tex.com

standards eingehalten werden — von A wie Abwassergrenzwerte bis Z wie
Zwangsarbeitsverbot.

gruener-knopf.de

Responsible Down Standard - (RDS)

Der Responsible Down Standard schiitzt das Wohlergehen von Génsen und
Enten. Lebendrupf und Zwangsfiitterung sind verboten. Eine jéhrliche Kontrolle
priuft die Einhaltung der Vorgaben. Das RDS-Logo stellt sicher, dass das ge-
kennzeichnete Produkt nur Daunen, die dem Tierwohl entsprechen, beinhaltet.

responsibledown.org.

Responsible Wool Standard (RWS)

Der Responsible Wool Standard (RWS) kennzeichnet Wollprodukte. Die Richtli-
nien sind auf das Wohlergehen von Schafen und die Schonung des Weidelandes
ausgerichtet. Das RWS-Logo garantiert Tierwohl bei der Wollproduktion. Das
in der Schafwollproduktion tiblicherweise praktizierte Mulesing (das Entfernen
der Haut rund um den Schwanz ohne Betédubung ist ein in Australien gebrauch-
liches Verfahren, um einen Befall mit Fliegenmaden zu verhindern) ist verboten.

responsiblewool.org

NewMerino®
Mit diesem Zeichen wird australische Merinowolle gekennzeichnet, die in art-
gerechter Tierhaltung produziert wird. Das schmerzhafte Mulesing ist verboten.

newmerino.com.au

Recycled Claim Standard (RCS) und Global Recycled Stan-
dard (GRS)

Die beiden Standards tiberpriifen den Recyclinganteil in Produkten in jedem
Produktionsstadium. Der Mindestanteil von Recyclingmaterial betrégt bei
RCS 5 %, bei GRS 20 %. Wird mit dem GRS ausgezeichnet, missen soziale

Anforderungen und Umweltmangementrichtlinien im Unternehmen eingehalten
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werden. Es werden jedoch nur Chemikalien innerhalb des Produktionsprozesses
der GRS-zertifizierten Produkte reguliert, nicht jedoch die Materialien des
verwendeten Recyclinganteils oder des Endproduktes. Es werden vorwiegend
Textilien zertifiziert.

textileexchange.org

Soziale Standards

FAIRTRADE
il TEXTILE & -
FAIRTRADE pRODUCTION

FAIRTRADE

Logos soziale Standards \ D |

#7 % Ethical
| € 4 Trading
W+ Initiative .

FAIRTRADE

Fur den Textilbereich gibt es das Siegel FAIRTRADE Cotton. Bei diesem Siegel
ist nur die Baumwolle fair produziert. Das FAIRTRADE Textile Production steht
fir faire Bedingungen entlang der gesamten textilen Kette. Das FAIRTRADE-
Siegel garantiert faire Preise und soziale Mindeststandards in der Produktion.
Existenzsichernde Léhne werden gefordert und das Recht auf Vereinigungs-
freiheit und Kollektivverhandlungen aktiv unterstiitzt. Bio ist kein Muss, nach-
haltige Produktion wird jedoch geférdert. Die Priifung der sozialen Kriterien
erfolgt von der Fairtrade Labelling Organisations FLO-CERT GmbH.

fairtrade.at
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Fair Wear Foundation

Die Fair Wear Foundation (FWF) entstand aus einer Initiative niederldndischer
Branchenverb&nde der Textilwirtschaft, Gewerkschaften und Nichtregierungs-
organisationen. In Zusammenarbeit mit den Mitgliedsmarken (derzeit ca. 140) in
unterschiedlichen Produktionsléndern in Asien, Europa und Afrika wird gezeigt,
dass es méglich ist Kleidung fair herzustellen. Okologische Standards spielen
keine Rolle, die sozialen Standards sind aber sehr anspruchsvoll. Die FWF gilt
in diesem Bereich als Best-Practice-Beispiel. Die Aufgabe der Initiative ist
die Férderung humaner Arbeitsbedingungen in der weltweiten Bekleidungs-
industrie. Die Mitgliedsunternehmen miissen die Arbeitsbedingungen bei ihren

Zulieferern mindestens einmal jahrlich auditieren lassen.

fairwear.org

Ethical Trading Initiative

Die Ethical Trading Initiative (ETI) ist ein Zusammenschluss von Firmen, Gewerk-
schaften und NGOs, welcher fiir die Verbesserung der Arbeitsbedingungen
im Bereich der Konsumgiiterproduktion tétig ist. Die Sozialstandards sind
gut, 6kologische Kriterien gibt es nicht. Die Mitglieder der ETl missen sich
an einen Kodex von Arbeitsrichtlinien halten, der auf den Kernarbeitsnormen

der Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) basiert.

ethicaltrade.org

SA8000

Das SA8000-Standard- und Zertifizierungssystem hat als Ziel Arbeitsbedin-
gungen zu verbessern. Unternehmen aller Art kénnen sich freiwillig registrieren
lassen. Der SA8000-Standard basiert auf international anerkannten Standards
fir menschenwiirdige Arbeit, einschlieBlich der allgemeinen Erklérung der
Menschenrechte, IAO-Konventionen und nationalen Gesetze. SA8000 wendet
einen Managementsystem-Ansatz auf die soziale Leistung an und betont

kontinuierliche Verbesserung.

sa-intl.org
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Standards fiir Leder

Logos Standards fur

Leder OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN LEATHER

LEATHER STANDARD & #

SG

SCHADSTOFFGEPRUFT

IVN Naturleder

Bei NATURLEDER IVN ZERTIFIZIERT werden alle Herstellungsstufen entlang der
Prozesskette von der Rohware bis zum Verkauf und Gebrauch des fertigen Le-
ders (nicht des verarbeiteten Lederprodukts) beriicksichtigt. Die Tiere missen
primér fir die Fleischproduktion verwendet worden sein. Wildlebende oder
vom Aussterben bedrohte Tierarten sind ausgeschlossen. Chromgerbung und
Gerbverfahren, bei denen mineralische und schwermetallhaltige Gerbstoffe
eingesetzt werden, sind nicht erlaubt. Die Farbung erfolgt bevorzugt mit
Pflanzenfarbstoffen. Alle Farbstoffe miissen frei von AOX und Schwermetallen
sein. Fur Schadstoffe im Endprodukt sind strenge Grenzwerte festgelegt.

naturtextil.de

SG®-Schadstoffgepriift

Das Label wird vom Priif- und Forschungsinstitut Pirmasens e.V. vergeben und
kennzeichnet unter anderem auch Lederwaren. Die Grenzwerte fir Schadstoffe
der gepriften Produkte sind dabei oft strenger als die gesetzlichen Vorgaben.

Der Produktionsprozess und soziale Kriterien werden nicht beriicksichtigt.

pfi-germany.de/
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LEATHER STANDARD by OEKO-TEX®

LEATHER Standard by OEKO-TEX® priift Lederartikel wie Bekleidung, Acces-
soires, Handschuhe, Taschen, Beziige und Ahnliches auf Schadstoffe. Es gibt
4 Produktklassen: je intensiver der Hautkontakt eines Artikels, desto strenger
die Grenzwerte in der Produktklasse. Okologische und soziale Kriterien spielen
bei der Zertifizierung keine Rolle.

oeko-tex.com

Standards fiir Heimtextilien

%S QCO Logos Standards fur
Step Heimtextilien
INSTITUT

TESTED PRODUCT
1D 1118 - 11870 - 001

FAIR TRADE CARFETS

STEP - Fair Trade Teppiche

Die Fair Trade-Standards der Non-Profit-Organisation umfassen Menschen-
rechte, das Verbot von Kinderarbeit, verbesserte Arbeitsbedingungen, faire
Léhne und umweltfreundliche Produktion. Zertifizierte STEP Fair Trade Partner
verpflichten sich zu unabh&ngigen Audits in ihrer gesamten Lieferkette. Es

werden ausschlieBlich handgefertigten Teppiche ausgezeichnet.

label-step.org

GuT

Die Gemeinschaft Umweltfreundlicher Teppichbdden beriicksichtigt in ihren
Richtlinien gesundheits- und umweltbezogene Anforderungen. Dies betrifft
nicht nur den Gehalt an Schadstoffen, sondern auch die Freisetzung von

flichtigen organischen Substanzen oder stérende Neugeriiche.

gut-prodis.eu
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Eco-Zertifikat

Die Eco-Zertifikate und Priifsiegel kennzeichnen Matratzen, Polstermaterialien,
Bettdecken und Kissen, Mébelbeziige etc., die auf gesundheitliche Unbe-
denklichkeit gepriift und weitestgehend umweltvertréglich sind. Die Prifung
umfasst die gesamte Produktlebenslinie.

eco-institut-label.de

Tipps

* Qualitat statt Quantitat: Greifen Sie zu Textilien mit anerkannten
Gitezeichen, die gut verarbeitet sind und lange halten.

+ Das Osterreichische Umweltzeichen garantiert hohe Umwelt-
standards bei der Herstellung, gute Gebrauchstauglichkeit, Ver-
zicht auf gesundheitsgefédhrdende Chemikalien und Einhaltung
der Kernarbeitsnormen der Internationalen Arbeitsorganisation
(ILO) bei den Beschaftigten.

* Der Global Organic Textile Standard, kurz GOTS, ist derzeit das
weltweit géngigste Gitesiegel fir Naturfasern. Textilien, die
zusatzlich auch noch das Fairtrade-Zeichen tragen, sind sowohl
aus Okologischer als auch aus sozialer Sicht die beste Wahl!

*  Bevorzugen Sie beim Einkauf Okotextilien aus fairem Handel —
hier ist eine menschenwiirdige Produktion unter sozialen Bedin-

gungen sicher.
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Faserkunde

Seit Jahrtausenden stellten Menschen Textilien in Handarbeit
selbst her. Es entstanden einfache und robuste Stoffe aus
pflanzlichen und tierischen Fasern, sogenannten Naturfasern.

2018 wurden weltweit 79 Millionen Tonnen Synthetikfasern hergestellt. Die
Naturfaserproduktion, inklusive tierischer Fasern, erreichte 32 Millionen Tonnen

(baumwollboerse.de). Textilien werden héufig aus verschiedenen Fasern und

Fasermischungen gewebt. Im Folgenden werden die wichtigsten Faserarten

beschrieben.

Bild: stock.adobe.com
- sirirak
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Naturfasern aus Pflanzen

Naturfasern bestehen aus nachwachsenden Rohstoffen. Fiir die Herstellung
von Pflanzenfasern werden Sténgel, Stamm, Rinde oder Samen verschiedener
Pflanzen verwendet. Sie werden zur Herstellung von Textilien, Spezialpapieren,

Verbundwerkstoffen und Dammstoffen verwendet.

Baumwolle
Baumwolle wird aus den Samenhaaren der Baumwollpflanze gewonnen. Sie ist
sehr saugféhig und kann bis zu 65 % ihres Gewichtes an Wasser aufnehmen.

Die Faser trocknet langsam.

Leinen (Flachs)
Leinen wird aus den Sténgeln der Flachspflanze gewonnen. Der Stoff ist

atmungsaktiv, kiihlend und langlebig, knittert aber sehr leicht.

Hanf
Die Fasern werden aus den Sténgeln der Hanfpflanzen gewonnen. Neben
Textilien werden die Fasern auch fir Papier, Démmstoffe oder Taue, eingesetzt.

Hanf wird weltweit angebaut. Die Kleidung ist kiihl, robust und strapazierféhig.

Jute
Jute wird aus den Sténgeln der Corchorus-Pflanzen hergestellt. Sie hat kaum
Bedeutung als Kleidungsfaser und wird hauptséchlich als Verpackungsmaterial

eingesetzt. Sie liegt an zweiter Stelle in der Produktion von Pflanzenfasern.

Nesseltuch (Nessel)

Nesseltuch wird aus den Sténgeln der Fasernessel (Brennnesselart) gewonnen.
Sie wird in geringen Mengen in Europa angebaut und meist im Gemisch mit
Baumwolle angeboten. Nesseltuch hat eine hohe Feuchtigkeitsaufnahmefshig-

keit und ReiBfestigkeit.
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Kapok
Kapok wird aus dem Inneren der Kapselfrucht (Schote) des echten Kapok-

baumes gewonnen. Kapok ist atmungsaktiv und wérmeisolierend.

Kapok, Bild:
stock.adobe.com -
petcharapj

Ramie

Ramie (Chinagras) gehdrt zur Familie der Brennnesselgewachse, die in den
tropischen Regionen Asiens angebaut wird. Gegen Krankheiten und Schad-
linge ist die Pflanze weitgehend resistent. Ramie ist sehr haltbar, fusselt nicht
und nimmt Feuchtigkeit gut auf. Ramiefaser wird haufig als Beimischung zu

anderen Textilfasern, z. B. Baumwolle oder Wolle, verwendet.

Sisal
Sisal wird aus Agavenblattern hergestellt. Die robusten Sisalfasern werden

vorwiegend fiir Teppiche, Seile und Schnire verwendet.

Abaca (Manilahanf)

Abacéd wird aus den Blattern einer Bananenart gewonnen. Die Faser ist
sehr reiBfest und salzwasserresistent. In asiatischen Lédndern werden z. B.
Fischernetze, Taue, Teebeutel und Zigarettenpapier daraus hergestellt. Im

Textilbereich wird Abacé zu Teppichen und Matten verarbeitet.
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Kokos
Kokos wird aus der Fruchthille der Kokospalmenfrucht gewonnen. Die Kokos-
faser wird unter anderem fiir Teppiche, Seile, naturfaserverstéarkte Kunststoffe,

Geotextilien, als Pflanzsubstrat und als Fiillfaser fir Matratzen verwendet.

Naturfasern tierischer Herkunft

Tierische Fasern werden aus Tierhaaren hergestellt. Ausnahmen sind Seiden-

fasern von den Kokons verpuppter Seidenraupen.

Zuchtseide (Maulbeerseide)

Maulbeerseide wird aus den Kokons der Seidenraupe gewonnen. Sie ist die
einzige in der Natur vorkommende textile Endlosfaser. Seide ist im Sommer
kihlend, im Winter wérmend und hat einen angenehmen Tragekomfort. Es
gibt auch Non-violent-Silk: dabei wird der Kokon vorsichtig gedffnet, damit

die Tiere schliipfen kénnen, ehe die Seide gewonnen wird.

Zuchtseide, Bild:
stock.adobe.com -
UNIT80
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Wildseide (Tussahseide)

Wildseide stammt von den Raupen der wildlebenden Tussahspinner (Japani-
sche Eichenseidenspinner). Im Unterschied zur Zuchtseide werden die Kokons
erst gesammelt und abgewickelt, wenn der Schmetterling den Kokon verlassen
hat. Diese Seidenfasern sind kiirzer, haben eine natirliche Farbung und einen

angenehmen Tragekomfort.

Schurwolle vom Schaf

Schurwolle nimmt bis zu einem Drittel des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf,
ohne sich nass anzufiihlen. Sie ist atmungsaktiv und temperaturausgleichend.
Als Lambswool wird die erste Wolle von Ldmmern bezeichnet. Diese Wolle ist

besonders weich und kratzt nicht.

Wolle von Alpaka, Lama, Vikunja, Guanako
Das sind die Haare von unterschiedlichen Lamaarten. Die Wolle wird durch
Schur gewonnen, meistens wird sie mit anderen Wollarten vermischt. Die Wolle

ist temperaturausgleichend und besonders warm.

Kamelwolle
Die Haare der Kamele fallen den Tieren im Friihjahr aus, daraus wird die Wolle
erzeugt. Vor allem hochwertige Schlafdecken und Méntel werden aus Kamel-

haar hergestellt. Sie sind sehr weich und angenehm zu tragen.

Angora
Wolle vom Angorakaninchen wird meist als Mischung mit anderen Faserarten
fur Heil- und Gesundheitswésche verwendet. Die Wolle wird durch Auskdmmen

oder Schur gewonnen.
Kaschmirwolle

Kaschmirwolle wird durch Auskdmmen des Felles wahrend des Fellwechsels

zum Ende des Winters gewonnen. Pro Jahr werden von einer Kaschmirziege
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nur circa 100 g Kaschmirwolle gewonnen. Aus dieser teuersten Naturfaser
werden hauptséchlich Schals oder Tiicher gemacht. Meistens kommt Kaschmir

als Mischung mit anderen Wollarten in den Handel.

Mohair
Mohair ist das Haar der Angoraziege, das durch Schur gewonnen wird. Mohair
ist zart, leicht, flauschig, strapazierfdhig und hat ein gutes Warmeriickhaltever-

mdgen. Mohair ist sehr teuer, daher wird es meist mit anderen Fasern gemischt.

Fasern aus Zellulose (Regeneratfaser)

Als Basis dieser Fasern dient meistens die Zellulose aus Holz. Regenerat-
fasern werden aus natiirlich vorkommenden, nachwachsenden Rohstoffen
auf chemische Weise hergestellt. Das Aufspalten des Holzes zur Gewinnung
der Zellulose benétigt viel Energie und aufwendige chemisch-industrielle
Fertigungsprozesse. Die z&hflissige Zellulosemasse wird durch feine Disen
gepresst. Regeneratfasern verbrauchen bei der Herstellung weitaus weniger
Wasser als Baumwolle. Fasern aus Zellulose sind grundséatzlich kompostierbar
und kénnen biologisch abgebaut werden. Dementsprechend entsteht kein
Mikroplastik.

Lyocell

Die Faserherstellung erfolgt in einem geschlossenen Verfahrenskreislauf.
Hierbei wird auch das Lésungsmittel zu mehr als 99 Prozent zuriickgewonnen.
Der Stoff ist atmungsaktiv, angenehm zu tragen, hat gute Feuchtigkeits- und

Waérmetransporteigenschaften und ist formstabil.
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Lyocell, Bild: stock.adobe.
com - fascinadora

\

Modal

Modalfaser wird aus Buchenholz in einem Verfahrenskreislauf hergestellt,
dadurch werden bis zu 95 Prozent der eingesetzten Chemikalien riickgewon-
nen. Modal ist sehr elastisch, strapazierfahig, formbestandig, unempfindlich
gegen Hitze und pflegeleicht. Modal wird daher gerne fir Textilien mit inten-
sivem Hautkontakt verwendet wie z. B. Shirts, Unterwésche, Nachtwasche

und fiir Heimtextilien.

Viskose (friiher Kunstseide, Rayon)

Viskose lasst sich gut farben und bedrucken, hat ein hohes Feuchtigkeits-
aufnahmevermdégen und ist sehr hautfreundlich. Durch Modifizierung der
Herstellungsparameter und der Nachbehandlung kénnen Viskosefasern sehr

gut den Verwendungszwecken angepasst werden.
Bambusfaser (Bambustextilien)

Bambusfasern sind Viskosefasern, die aus Bambus hergestellt werden. Sie

missen als Viskose gekennzeichnet sein.
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Acetatfasern (Zellulose-Acetat, Zellulose-Triacetat)

Acetatfasern knittern wenig, trocknen schnell, sind feuchtigkeitsabweisend
und haben einen seidenadhnlichen Glanz. Sie werden vor allem fiir Blusen,
Unterwésche und Dessous und als Futterstoffe verwendet. Acetatfasern sind
sehr empfindlich gegentiber Hitze und missen bei niedrigen Temperaturen

gewaschen und gebiigelt werden. Sie laden sich leicht elektrostatisch auf.

Synthetische Fasern aus nicht nachwachsenden
Rohstoffen

Synthetikfasern, auch Chemiefasern oder Kunstfasern genannt, werden aus
dem nicht erneuerbaren Rohstoff Erdél hergestellt. Mittels chemischer Ver-
fahren werden aus Einzelbausteinen lange Molekiilketten (Polymere) gebildet.
Die Kunststoffmasse wird in einem Lésemittel aufgelést oder geschmolzen,
danach in z&hflissiger Form durch Diisen zu einem dinnen Endlosfaden ge-
presst. Es gibt eine groBe Anzahl an Synthetikfasern aus unterschiedlichen
Grundmaterialien. Der Energieverbrauch firr die Produktion von Synthetikfasern

ist sehr hoch.

Polyester (PES)
Polyester ist die am haufigsten verwendete Chemiefaser. Sie ist knitterarm,
scheuerfest, hat eine sehr geringe Saugfahigkeit und l&dt sich elektrostatisch

auf. Polyesterstoffe sind pflegeleicht und schmutzabweisend.
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Polyester, Bild:

stock.adobe.com - elal10

Polyamid (PA, Nylon, Perlon)

Polyamid ist knitterarm, elastisch, formbesténdig, reiBfest, wasserdicht und
schnelltrocknend und nimmt kaum SchweiB3 auf. Deswegen wird daraus Regen-
und Sportbekleidung hergestellt. Wegen der Elastizitat ist Polyamid fir
Strimpfe, Strumpfhosen und Dessous gut geeignet. Polyamid vergraut und
vergilbt aber leicht und ist empfindlich gegen Hitze. Deshalb nur mit maximal

40 °C waschen und mit wenig Hitze bugeln.

Polyacryl (Polyacrylnitril, PAN)

Die Faser weist einen wollartigen Charakter auf, ist warm, weich, knitterarm
und sehr lichtbestandig, aber 1adt sich leicht elektrostatisch auf. Polyacryl wird
gern bei Pullovern, Pelzimitationen und Decken eingesetzt. Haufig wird die
synthetische Faser mit Baumwolle oder Wolle gemischt. Die Fasern nehmen
wenig Wasser auf und transportieren Feuchtigkeit rasch, deshalb wird auch
Sportbekleidung daraus hergestellt. Polyacryl ist hitzeempfindlich, deshalb

nur mit maximal 40 °C waschen und nicht heif3 bigeln.

Polyurethan (PU, PUR, Elasthan)
Polyurethan hat sehr viele Anwendungen z. B. als Schaumstoff, Lack und Kleber.
Fir den Textilbereich werden Polyurethanfasern hergestellt, die unter dem Be-

griff Elasthan (Spandex oder Lycra) bekannt sind. Dabei wird der Elasthankern
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mit einer anderen Faser umwickelt. Elasthan wird immer in Kombination mit
anderen Fasern verwendet. Der Elasthanfaden kann auf das 8-Fache gedehnt
werden und zieht sich wieder auf die Ausgangslénge zusammen. Deshalb wird
Elasthan fir Textilien verwendet, die (sehr) elastisch oder passgenau sein sollen

wie z. B. Jeans aus Stretch-Denim, Sportbekleidung, Unterwésche und Socken.

PVC (Polyvinylchlorid, Polychlorid)

PVC wird in zahlreichen Alltags- und in vielen technischen Bereichen ver-
wendet. PVC wird im Textilkennzeichnungsettikett als ,Polychlorid“ angefiihrt.
PVC ist hitzeempfindlich und 1adt sich elektrostatisch auf. PVC I&sst sich gut
einfarben, nimmt kaum Wasser auf und ist bestandig gegen Sauren, Laugen,
Ethanol, Ol und Benzin. Dieser Stoff ist bei der Erzeugung, Entsorgung und
beim Recycling sehr problematisch, da PVC nur sortenrein recycelt werden
kann. PVC wird fiir Kunstpelze, Regenbekleidung, zur Beschichtung von Stoffen
und als Kunstleder verwendet. Das Ausgangsprodukt Vinylchlorid ist giftig
und kann Krebs erzeugen — aufgrund seiner vielfaltigen Umwelt- und Gesund-

heitsbelastungen steht PVC seit vielen Jahren in Diskussion.

Polypropylen (PP)

Polypropylen ist die leichteste Kunststofffaser. Es nimmt keine Feuchtigkeit
auf, hat eine hohe Festigkeit und ist sehr hautfreundlich. Der Stoff weist eine
geringe elektrostatische Aufladung und einen guten Wasserabtransport auf.
Polypropylenfasern werden oft mit Baumwolle, Wolle und Zellulosefasern ver-
sponnen und so werden Fasern hergestellt, die die positiven Eigenschaften
verbinden. Es wird fiir funktionelle Sportunterwésche (guter SchweiBtrans-
port), Outdoorbekleidung und Heimtextilien verwendet. Polypropylen l&sst

sich gut recyceln
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Polyethylen (PET)

Polyethylen ist der weltweit am haufigsten verwendete Kunststoff, der
verspinnbar ist. Polyethylenfasern nehmen keine Feuchtigkeit auf, knittern
nicht, lassen sich leicht reinigen und sind bestédndig gegen eine Vielzahl von
Chemikalien. Sie weisen eine geringe UV-Stabilitdt auf. PET wird auch fir
mehrmalig verwendbare Getrankeverpackungen (PET-Flasche), Formteile und

Folien eingesetzt.

Mikrofasern (verschiedene Fasern)

Mikrofasern sind so fein, dass zehn Kilometer eines Fadens weniger als ein
Gramm wiegen. Mikrofasergewebe sind sehr weich und formbesténdig. Sie
kénnen aus synthetischen oder natirlichen Werkstoffen hergestellt werden,
z. B. aus Zellulose, Polyester, Polyamid oder Polyacryl. Die Verwendung ist
vielseitig: (Funktions-) Oberbekleidung, Reinigungstiicher und Bettwé&sche.

Mikrofaser-Textilien fusseln sehr wenig und sind recyclebar.

Recyclingfasern

Um Ressourcen zu sparen werden auch Alttextilien recycliert. Der Anteil an
recyclierten Textilien ist jedoch bis heute verschwindend gering. Die hufigsten
recyclierten Fasern sind Baumwolle, Polyester und Wolle. Die Fasern werden
auf mechanischem oder chemischem Weg wiederverwertet. Beim mechani-
schen Verfahren werden vorwiegend Baumwolle und Wolle geschreddert, mit
frischen Fasern vermischt und wieder in Form gebracht. Recycling-Polyester
(rPET) wird aus PET-Flaschen hergestellt, damit ist eine Energie- und Ressour-
ceneinsparung mdglich. Mit chemischen Verfahren kénnen hochwertige Recy-
clingfasern produziert werden. Billiges Erddl fiir die Produktion von Primér-
fasern ist derzeit noch die gréBte Konkurrenz fiir Recyclingmaterialien am
Markt.
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Bild: stock.adobe.com -
ximich natali

Mischfasern

Fast alles kann mit allem gemischt werden! Es werden oft Naturfasern mit
Synthetikfasern gemischt, um die Nachteile der Synthetikfasern und auch jene
der Naturfasern auszugleichen. Besonders haufig wird Wolle mit synthetischen
Fasern gemischt. Ein Blick auf das Etikett informiert tiber die Zusammensetzung

und die richtige Pflege der Textilien.

Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 6kologisch! 33



Die textile Kette

Der lange Weg des Textils fihrt vom Anbau Uber die Herstel-
lung, den Verkauf und Gebrauch bis zur Entsorgung.

Um die komplexe Herstellung eines Textils zu verstehen, ist es hilfreich, sich
die ,textile Kette* genauer anzusehen. Als textile Kette wird die gesamte
Abfolge der unterschiedlichen Stufen, von der Herstellung bis zur Entsorgung
oder Verwertung eines textilen Produktes, bezeichnet. Wahrend der gesamten
textilen Kette werden Chemikalien, Wasser und Energie eingesetzt und damit
Boden, Wasser und Luft belastet. Auch der Transport der Faser, des Garns,
des Stoffes oder des fertigen Textils belastet die Umwelt durch die dabei
verursachten Emissionen. Die Herstellung von Textilien ist ein vielschichtiges
und sehr komplexes Thema, das viele Fachbegriffe umfasst. Ausfiihrliche Er-

kldrungen zu wichtigen Fachbegriffen finden Sie am Ende der Broschiire.
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Die Stationen der textilen Kette:

*  Der erste Schritt: ,Die Faser entsteht”

+ Der zweite Schritt: ,Das Spinnen*

»  Der dritte Schritt: ,Weben und Stricken*

+ Der vierte Schritt: ,Textilveredelung”

*  Der fiinfte Schritt: ,Konfektion“

+ Der sechste Schritt: ,Handeln, Verkaufen, Tragen, Waschen*

+ Der siebente Schritt: ,Entsorgung”

Der erste Schritt: ,,Die Faser entsteht*

Grundlage firr Fasern sind Naturstoffe (pflanzlicher oder tierischer Herkunft)
oder synthetische Stoffe. Von der Art der Faser und dem erwiinschten End-
ergebnis hangt ab, wie viel Chemie, Wasser und Energie bei der Produktion

eingesetzt werden.

Anbau, Produktion, Rohstoff

Sowohl tierische als auch pflanzliche Naturfasern kénnen konventionell oder
biologisch erzeugt werden. Generell werden viele Ressourcen dafiir benétigt.
Es besteht ein Bedarf an landwirtschaftlicher Flache, an Wasser, aber auch an
chemischen Substanzen, wie Pflanzenschutzmitteln oder Diingemitteln. Die
Herstellung von Naturfasern ist an sich nicht unproblematisch, da Chemikalien
entlang der gesamten textilen Kette eingesetzt werden. Schafe werden vor
der Schur durch Biozidb&der getrieben, um mégliche Schédlinge abzutéten und
Baumwollplantagen werden vom Anbau bis zur Ernte mit Pestiziden bespriiht.
Es werden sogar Pflanzenschutzmittel in Form von Entlaubungsmitteln zur
Erleichterung der Ernte eingesetzt. Fir Biobaumwolle darf die Unkraut- und
Schadlingsbek&mpfung nur mit biologischen Methoden durchgefiihrt werden.

Es wird auf den Einsatz von Kunstdiinger verzichtet.
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Tipps

* Greifen Sie zu Biobaumwolle oder Biowolle und reduzieren Sie so
den Einsatz von Pestiziden und Dingemitteln.

* Mit dem Kauf eines T-Shirts aus biologischer Baumwolle halten

Sie 3 m? Anbaufliche von geféhrlichen Pestiziden frei.

Die Industrie stellt Fasern aus fossilen Rohstoffen (Polyester, Polyamide,
Polyacrylnitril) oder aus Rohstoffen natirlicher Herkunft (Zellulose, Proteine,
Milchsaure) her. Kunststoffe, die auf Basis nachwachsender Rohstoffe her-
gestellt sind, werden oft als ,biobasierte Kunststoffe* bezeichnet. Davon zu
unterscheiden sind biologisch abbaubare Kunststoffe, denn nicht alle Kunst-
stoffe auf Basis nachwachsender Rohstoffe sind biologisch abbaubar.

Werden nur einzelne Parameter wie der Wasserverbrauch betrachtet,
Uberrascht es zunéchst, dass synthetische Fasern wie z. B. Polyester, besser
abschneiden als konventionell produzierte Naturfasern. Zum Beispiel ist der
Wassereinsatz fir die Baumwollerzeugung sehr hoch. Synthetikfasern be-
ndtigen jedoch fiir die Herstellung fossile Rohstoffe, wie zum Beispiel Erdél.
Fossile Rohstoffe sind oft problematisch im Abbauverhalten.

Fasern lassen sich auch recyclieren und aus wiederverwertbaren Mate-
rialien herstellen. Recycling-Polyesterfasern werden aus bereits gebrauchten
PET- Flaschen oder aus Kunststoffabféallen der Industrie hergestellt. Damit
werden Ressourcen wie Erddl nicht verschwendet und Emissionen im Laufe
des Produktlebenszyklus vermindert. Recycling-Wolle wird aus bereits ge-
tragenen Wolltextilien hergestellt. Sie bildet die Basis fiir grébere Web- und

Maschenware.

Gesundheit und Umwelt
Obwohl die in der Produktionsphase verwendeten Chemikalien meist keine
direkte Belastung beim Tragen der Textilien darstellen, kénnen die Chemika-

lien aus der textilen Kette (iber das Abwasser, die Abluft und den Boden, die
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Umwelt und Gesundheit negativ beeinflussen. Betroffen sind vor allem die
Beschaftigten in der Textilindustrie. Hier gilt es mit entsprechenden Schutz-
maBnahmen der enormen Belastung durch Chemikalien entgegenzuwirken.
Die in der Produktion verwendeten Chemikalien werden durch Waschen
aus dem Textil meist vollsténdig entfernt. Aber fiir den Verkauf werden die
Textilien extra mit diversen Chemikalien gegen das Verknittern, fir besseren
Griff aber auch gegen Schimmel beim Transport und Lagern, ausgeristet.

Daher ist es empfehlenswert, Textilien vor dem ersten Gebrauch zu waschen.

Tipps

+ Mit der Wahl 6kologisch erzeugter Textilien kénnen Sie die
Umweltauswirkungen erheblich reduzieren.

*  Waschen Sie jedes waschbare Textil vor der ersten Verwendung!
So entfernen Sie liberschiissige Chemikalien aus dem Produkt.

» Neigen Sie zu Allergien? Dann wéhlen Sie entsprechende Wasch-
mittel ohne Duft- oder Konservierungsmittel! Verwenden Sie
keine Weichspiiler, da sie zur Reinigung nichts beitragen und

Duftstoffe und Konservierungsmittel enthalten.

Energie- und Wassereinsatz bei der Faserproduktion

Der Ressourcenverbrauch ist von der Produktionsform und dem Fasertyp
abhangig. Fasern aus biologischer Landwirtschaft verbrauchen tendenziell
weniger Energie in der Produktion, da der Einsatz chemisch-synthetischer
Pflanzenschutzmittel und Diingemittel ausgeschlossen ist. Die Auswahl der
optimalen Faser hangt vom Verwendungszweck und den Bediirfnissen der
Konsumentinnen und Konsumenten ab. Bei hautnah getragener Kleidung ist
Baumwolle neben Seide die beliebteste Faser, dkologischer ist allerdings
Bio-Baumwolle. Hanf schneidet im Okoranking besser ab als konventionelle

Baumwolle. Fiir die Herstellung sommerlicher Stoffe ist ungeférbtes Leinen
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unubertroffen. Fur weich flieBende Stoffe eignet sich Lyocell oder Modal, die
aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt werden. Fiir warmende Kleidung

empfiehlt sich Wolle oder Recycling-Fleece.

Darstellung des durchschnittlichen Ressourcenverbrauchs bei der Herstel-
lung verschiedener Fasern. Quelle: DIE UMWELTBERATUNG, Methoden-Set

,ecofashion*

Faserart Energieverbrauch Wasserverbrauch in
bei Herstellung Liter bei Herstellung pro
in MJ pro kg kg Faser bzw. Garn

Lyocellfaser 43 263

Viskosefaser 43 382

Hanffaser 20 1.000

Biobaumwollfaser 7 5.000

Konventionelle Baumwollfaser 26 11.000

Polyestegarn 110 35.000

Wolle (Garn) 46 125.000

Gentechnik

Weltweit wird auf 79 % der Anbauflache gentechnisch veranderte Baumwolle
angebaut. Es ist davon auszugehen, dass jede und jeder, auch in Europa, regel-
méBig Kleidung aus gentechnisch verédnderter Baumwolle tragt.

Der Einbau artfremder Gene in das Erbgut von Nutzpflanzen ist eine
mittlerweile weit verbreitete Praxis, um in der Landwirtschaft Nutzpflanzen
gegen Schéadlinge bzw. Schadeinfliisse widerstandsfahiger zu machen und
auch um neue Eigenschaften der Pflanze zu erzielen (,Agrogentechnik” oder
»Griine Gentechnik®). Da aber die langfristigen Auswirkungen dieser Eingriffe

fir den Menschen und die Umwelt nicht abzusch&tzen sind, warnen Umwelt-
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organisationen und Forschende vor solchen Eingriffen in das Erbgut. Gen-
technik férdert Monokulturen, weil z. B. eine Flache mit einem Totalherbizid
behandelt werden kann, wenn eine herbizidresistente gentechnisch veranderte
Pflanze angebaut wird. Dadurch leidet die Artenvielfalt in Flora und Fauna,
die Biodiversitat geht verloren.

Derzeit werden gentechnisch verdnderte Baumwollpflanzen mit Ab-
wehrmechanismen gegen Schadinsekten oder Toleranzen gegen Unkraut-
vernichtungsmittel angebaut. Durch die Bildung des Bt-Toxins ist die Pflanze
resistent gegen den Baumwollkapselwurm, den haufigsten FraBschadling der
Baumwolle. Die Baumwollpflanzen werden auch so verédndert, dass sie tolerant
gegen bestimmte Herbizide sind. Das ermdglicht eine einfachere Unkrautbe-
kdmpfung mit Totalherbiziden wie z. B. Glyphosat.

Laut textileexchange.org wird weltweit auf etwas iber 400.000 ha Bio-

Baumwolle angebaut. Das entspricht etwa 1 % der Weltproduktion. Bio-Baum-
wolle ist gentechnikfrei und zudem werden fast keine Pflanzenschutzmittel
eingesetzt und mineralische Diinger diirfen nur in geringem Umfang verwendet
werden. Entlaubungsmittel, die zur Erleichterung der Ernte eingesetzt werden,

sind ebenfalls verboten.

Tipp
Nur Bio-Baumwolle ist garantiert gentechnikfrei! Denn in der biologi-
schen Landwirtschaft ist der Anbau von gentechnisch verédndertem

Saatgut strengstens verboten!

Entwicklung neuer Fasern

Chemiefasern werden zunehmend zu einem Problem, da sie nicht oder sehr
schwer abbaubar sind und Recycling aufgrund der Sortenvielfalt nur begrenzt
mdglich ist. Hingegen braucht zum Beispiel Baumwolle groBe Anbauflachen

und viel Wasser. Forschende arbeiten daher seit I1dngerem an Alternativfasern.
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Zum einen geht die Entwicklung in Richtung von nachwachsenden und zu-
gleich biologisch abbaubaren Stoffen, die méglichst ohne chemische Zuséatze
auskommen. Firr innovative Textilien kénnen dabei verschiedenste Naturfasern
gemischt werden. Zum anderen widmet sich die Forschung der Faserherstel-
lung aus recycelten Materialien: Baumwollreste aus der Bekleidungsindustrie,
Polyester aus recycelten PET-Flaschen oder gebrauchten Fischernetzen. Aus
Milch, die nicht als Lebensmittel verwendet werden kann, lassen sich Fasern
herstellen, die &hnliche Eigenschaften wie Wolle aufweisen. Dazu wird das
enthaltene Milchprotein (Kasein) speziell behandelt und daraus im Nassspinn-
verfahren ein Endlosfaden (Kaseinfaser) hergestellt.

Was sich durchsetzen wird, entscheidet letztendlich auch die Konsu-
mentin und der Konsument. Kaufen Sie dkologische Fasern, greifen Sie zu

héherwertigen Produkten und tragen Sie die Kleidung auch mehrere

Saisonen!

Kleidertausch-Partys
sind eine Méglichkeit,
die Lebensdauer eines

Kleidungsstiickes zu
verlangern.

Bild: stock.adobe.com -
klavdiyav
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Der zweite Schritt: ,,Das Spinnen“

Egal ob die Faser natirlich, biologisch oder mit Hilfe von Chemie entstanden
ist, es ist noch ein langer Weg zum fertigen Textil. Um von der Faser zum Stoff
zu gelangen, missen die Fasern zu feinem Garn versponnen werden.

Spinnen ist die Herstellung von Faden oder Garnen aus einzelnen
Fasern. Beim Spinnen werden die Fasern parallel nebeneinandergelegt und
dann mittels Spinngeréaten in eine Richtung verdreht. Die Stérke des Garns
ergibt sich aus der Menge und der Dicke der zugefiihrten Fasern.

Spinnfasern teilen sich in tatséchlich verspinnbare Stapelfasern und
sehr kurze Flockfasern. Naturfasern sind, wenn die Ldnge der Fasern aus-
reicht, direkt verspinnbar. Beim Spinnen sind die Fasern sehr groBer Reibung
ausgesetzt. Um die Fasern belastbarer zu machen und beim Spulen die
Laufeigenschaft zu verbessern, werden Hilfsmittel benétigt, die nach dem
Spinnen wieder ausgewaschen werden. Diese Mittel (Spinnpréparationen)
kénnen Mischungen aus verschiedenen Tensiden und synthetischen Olen
sein. Es werden auch Pflanzendle als Haftmittel (damit der Faden nicht aus-
einanderfallt), Paraffine als Gleitmittel (bei Naturfasern — damit eine glatte
Oberflache entsteht) und ,Schmélzmittel* aus pflanzlichen und tierischen Olen
und Emulgatoren (fir eine glatte, nicht elektrostatische und geschmeidige
Oberflache) verwendet.

Spinnen beschreibt auch die Produktion von Chemiefasern mit einer
Spinndiise. Spinndiisen haben sehr feine Offnungen, durch welche die Spinn-
[8sung kontinuierlich hindurchgepresst wird, um dann an der Luft oder in
Flissigkeiten (Fallbddern) schnell zu erharten. Auf diese Weise entstehen

Chemiefasern aus Faden praktisch unbegrenzter Lénge.
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Der dritte Schritt: ,,Weben und Stricken* — vom
Garn zum Stoff

Im n3chsten Schritt werden in der Weberei aus dem Garn Gewebe oder
Maschenware hergestellt. Das Garn kann gewoben, gestrickt oder als Vlies

zu einem textilen Stoff verbunden werden.

Das Weben

Das Weben ist eine der &ltesten Techniken zur Textilherstellung. Zwei Faden-
systeme, die ,Kette* und der ,Schuss” werden im rechten Winkel miteinander
verkreuzt. Dabei wird das Garn stark mechanisch belastet. Um die Belastbar-
keit des Garns zu verbessern, ohne die Elastizitdt zu mindern, werden Schlich-
ten eingesetzt. Schlichten sind Mittel auf Starkebasis oder synthetische Mittel
wie Polyvinylalkohol (ein wasserlslicher Kunststoff), die vor dem Weben auf
das Garn aufgetragen werden. Die Schlichten werden zu einem spé&teren

Zeitpunkt durch den Prozess des Entschlichtens wieder entfernt.

Weberei, Bild: stock.
adobe.com - Sina Ettmer
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Stricken
Beim Stricken werden die Garne mit Hilfe von Nadeln ineinander verschlun-
gen. Da Garne dabei geschmeidig und gleitfdhig sein miissen, werden in der

modernen Strickerei Paraffine oder WeiB3éle als Glattungsmittel verwendet.

Sonderfall: Vliesstoffe

Vliese werden direkt aus den Fasern hergestellt, ohne sie vorher zu einem
Garn zu verspinnen. Die Faserschicht kann dabei in verschiedenster Form
miteinander zusammengefiigt bzw. verbunden werden: mechanisch, chemisch,
unter Druck oder mit Hilfe von Temperatur. Als Kleber werden meist gesund-

heitlich unbedenkliche Acryls&ureester eingesetzt.

Der vierte Schritt: ,,Textilveredelung*

Der Stoff bekommt seine Eigenschaften. Die Textilveredelung verleiht den Gar-
nen oder Stoffen den richtigen Glanz, die Farbe oder sonstige Eigenschaften.
Das geht nicht ohne beachtlichen Energie-, Wasser- und Chemieeinsatz und

beeintrachtigt auch das Recycling.

Die Vorbehandlung

Entschlichten

Beim Entschlichten werden die Schlichtungsmittel, die fiir die Stoffherstellung
aus dem Garn notwendig sind, wieder entfernt. Entschlichtungsmittel kénnen
enzymatisch, oxidativ oder sauer wirken. Wasserldsliche Schlichten kénnen ein-
fach durch heiBes Wasser entfernt werden. Mittlerweile werden in modernen
Textilfabriken Schlichtungsmittel nach dem Entschlichten im Kreislauf gefiihrt

und wiederverwendet.
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Waschen

Um Verunreinigungen und Schmutz zu entfernen, die beim Bleichen oder
Farben stéren wiirden, werden die Garne oder Stoffe griindlich gewaschen.
Dies passiert mit Hilfe von Waschmitteln, bei Zellulosefasern mit Laugen und
bei Wolle mit Sauren. Dafur wird viel Wasser verwendet und das Abwasser

belastet.

Bleichen

Bleichen ist notwendig, um die Fasern weil3 zu machen und damit das Farben,
vor allem mit hellen Farbtdnen, zu erméglichen. Die meisten Naturfasern haben
urspriinglich gelbe, beige oder braune Farbtdne. Bei dunklen Farbungen muss
nicht stark gebleicht werden. Die Art der Bleiche ist abh&ngig vom jeweiligen
Gewebe. Bei Baumwolle und Zellwolle ist das Bleichen als Vorbehandlung
Ublich, damit zuséatzlich die Faserstruktur auf das Farben vorbereitet wird.
Synthetische Fasern und Stoffe missen nicht unbedingt gebleicht werden,
da sie farblos sind oder die Fasern in der gewiinschten Farbe hergestellt
werden kénnen.

Wasserstoffperoxid ist eines der meist verwendeten Bleichmittel. Der
aus Wasserstoffperoxid freigesetzte Sauerstoff wirkt bleichend. Der Prozess
ist energieaufwendig und bringt verschiedene Zusatzstoffe wie Phosphonate
und Polycarbonsauren ins Abwasser. Pflanzliche Fasern wie z. B. Zellulose oder
Baumwolle und tierische Fasern wie Schafwolle werden bei unterschiedlichen
pH-Werten gebleicht. Baumwolle wird alkalisch in alkalischem Milieu, Wolle
dagegen in saurem Milieu gebleicht. Nach dem Bleichen missen die auf dem
Gewebe verbliebenen Bleichchemikalien durch Waschen entfernt werden,

damit das nachfolgende Bedrucken und Férben nicht gestért wird.
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Tipps

* Kleine Lécher im Textil bedeuten nicht automatisch Mottenbefall
im Kleiderkasten. Lécher in der Kleidung kénnen durch Abrieb
von Maschinen in der Textilproduktion entstehen und erst nach
mehrmaligem Waschen auftreten.

* Mittels Pheromonfallen kénnen Sie einen Mottenbefall sicher
feststellen und zugleich die Motten bek&mpfen. Eine Pheromon-
falle ist eine Art der biologischen Schadlingsbekdmpfung, bei
der Lebewesen mit arteigenen Sexuallockstoffen, den Pheromo-

nen, angelockt werden.

Merzerisieren

Das ist ein Verfahren um die Eigenschaften von Baumwolle zu veréndern und
zu verbessern. Die Baumwollfasern werden unter Einwirkung von Zugspannung
konzentrierter Natronlauge ausgesetzt. Dadurch quellen die Fasern auf, der
Querschnitt veréndert sich und die Faserlénge verringert sich um bis zu 25 %.
Die Baumwolle erhélt durch Merzerisieren einen seidenen Glanz, eine hdhere
Festigkeit und Dimensionsstabilitat und |&sst sich besser farben. Auch wenn
heute die eingesetzten Laugen zu einem groBen Teil im Kreislauf gefiihrt
werden, ist der Wasserverbrauch grof3 und die Abwésser werden belastet. Mer-

zerisieren ist teuer und wird vor allem bei hochwertigen Textilien angewendet.

Tipps

* Naturfasern vermitteln einen angenehmen Tragekomfort und
sind biologisch abbaubar.

» Biofasern, ausgezeichnet mit einem Gitesiegel, sind die beste
Stoffwahl.
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Textilfarbstoffe

Schon Oscar Wilde meinte, die Mode sei so unertréglich hasslich, dass sie
alle sechs Monate gedndert werden misse. Jeder neue Trend verlangt nach
anderen Farben. Das Férben von Textilien verursacht Probleme fir Umwelt
und Gesundheit.

Die Geschichte des Farbens beginnt in der Antike. Hier wurden Textilien
mit natirlichen Pflanzen- und Tierfarben gefarbt. Das kaiserliche Purpur fiir
die Gewénder des Adels und der hohen Kleriker wurde durch die Verarbeitung
von tausenden Purpurschnecken gewonnen. Die Naturfarben waren kostbar

und sehr teuer.

Synthetische Farbstoffe

Die Erfindung der synthetischen Farbstoffe machte das Férben glinstiger. Der
erste synthetische Farbstoff Mauvein wurde 1856 vom englischen Studenten
William Perkin entwickelt. Dazu verwendete er die aus Steinkohleteer ge-
wonnene Verbindung Anilin.

Heute werden nach Schatzungen 500.000 bis 600.000 Tonnen che-
mische Farbstoffe weltweit in der Textilindustrie verwendet. Das Farben von
Textilien kann zu jedem Zeitpunkt entlang der textilen Kette stattfinden, auch
schon vor dem Spinnen. Wenn Muster gewiinscht werden, ist es tiblich, das
Garn zu farben. Gewebefarbung wird bei einfarbigen Textilien eingesetzt.
Zu Beginn und am Ende des Farbeprozesses werden die Stoffe gewaschen,
um sicherzugehen, dass unerwiinschte Chemikalien ausgewaschen werden.
Farbstoffe treten in verschiedener Art mit der Faser in Verbindung. Fir den
Gebrauch ist die Farbechtheit besonders wichtig. Farbechtheit bedeutet, dass
sich die Farbe von Textilien durch Abrieb, Waschen, Schweil3 oder Licht nicht
&ndert. Die Gruppe der Reaktivfarbstoffe zum Beispiel bindet sich chemisch
an die Faser. Dadurch entsteht eine sehr gute Farbechtheit und Farbstabilitat.
Dispersions- und Reaktivfarben werden am haufigsten eingesetzt. Direkte

Farbstoffe, wie zum Beispiel die im Haushalt verwendeten Textilfarben fir die
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Waschmaschine, haben eine schwache Bindung mit der Faser. Sie sind weniger
waschecht und kdnnen leichter in die Umwelt gelangen.

Die Fasern von Textilien sind sehr unterschiedlich aufgebaut. Daher
missen die Farbstoffe auf die jeweilige Faserart abgestimmt werden. Die Art
der Bindung zwischen Faser und Farbstoff ist entscheidend fiir eine mégliche
gesundheitliche Belastung. Bei einer schwachen Bindung haftet der Farbstoff
schlecht. Dann wird er leicht freigesetzt und kommt mit der Haut in Kontakt
und kann sogar tiber die Haut aufgenommen werden. Farbt ein Farbstoff des
Textils die Haut, kann das zu Allergien fihren. Immerhin ein bis zwei Prozent der
Kontaktallergien haben Textilien als Ausléser. Wenn ein Textil beim Waschen
stark ausférbt, sollte es nicht direkt auf der Haut getragen werden. Wer auf
Farbstoffe allergisch reagiert, sollte Textilien meiden, die mit Dispersionsfarb-
stoffen eingeférbt sind. Denn einige Dispersionsfarbstoffe sind potenzielle
Allergene. Azofarbstoffe sind ins Zentrum der Diskussion geraten, da einige
von ihnen krebserregende aromatische Amine freisetzen. 24 der gefshrlichsten
Azofarbstoffe sind EU-weit verboten, auch in China gibt es &hnliche Verbote.

Es ist fur Laien unméglich zu erkennen, welche Farbstoffe oder welche
Farbetechnik verwendet worden ist. Es stimmt nicht, dass intensivere Farbténe
geféhrlicher sind als weniger intensive. Denn es gibt zum Beispiel unbedenk-
liche ,Blauténe” und auch bedenkliches ,Blau“. Um wirklich jede Gefahr aus-

zuschlieBen, missten wir auf jegliche Farbung von Textilien verzichten.

Geféarbte Fasern werden
in der Sonne getrocknet.
Bild: stock.adobe.com -
Sasint
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Tipps
Junge Haut ist weniger belastbar als &ltere Haut. Kaufen Sie des-
halb fiir Sduglinge und Kinder Unterwé&sche, die nicht oder nur hell

gefarbt ist.

» Der Pflegehinweis ,separat waschen” ist ein Hinweis auf geringe
Farbechtheit. Verzichten Sie deshalb auf diese Textilien, wenn
Sie empfindlich reagieren.

* Naturfasern haben den Vorteil, dass sie nicht mit potenziell

allergisierenden Dispersionsfarben gefarbt werden.

Naturfarben

Der am héaufigsten verwendete Naturfarbstoff, Indigo, ist ein Kiipenfarbstoff.
Die Kiipenfarberei ist ein sehr altes Verfahren, das seit der Antike verwendet
wird. Die wasserldsliche, farblose Vorform des Farbstoffes wird durch Oxidation
in eine unldsliche Farbe auf der Faser umgewandelt. Im Burgenland etwa gibt
es noch einen Familienbetrieb, der in ,,Blaudruck” Leinen, Baumwolle oder Seide
in traditionellen Mustern farbt. Heute wird in der Textilindustrie vorwiegend

synthetisch hergestelltes Indigo verwendet.

Selbstfarben von Textilien

Das Selbstfarben von pflanzlichen Fasern wie Baumwolle, Viskose oder Leinen
ist nicht immer eine gute dkologische Alternative, auch wenn es sich um Natur-
farben handelt. Denn diese Farben haben den Nachteil, dass sie haufig eine
(schwer-)metallhaltige Beize benétigen. Viele Metallsalze sind Allergieausléser
oder gesundheitsschadlich. Wegen der méglichen Toxizitét der Beizen sollten
beim Farben Schutzhandschuhe getragen werden. Die Farbeanleitung muss
auf jeden Fall genau eingehalten werden, um gute Ergebnisse zu erzielen. Das
Farben mit Naturfarben erfordert spezielle Kenntnisse tber die Farbstoffe

und die Farbemethode.
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Pflanzenfarben zum Férben von Textilien

Pflanzliche Farben haben meist keine allergieauslésende Wirkung. Prinzipiell
sind die verwendeten Bestandteile bei korrekter Anwendung und Dosierung
unbedenklich. Als Konservierungsmittel werden oft Stoffe verwendet, die auch

als Zusatzstoffe bei Lebensmitteln zugelassen sind.

Tipp
Vorsicht, die Farbe von selbst geférbten Textilien ist oft nicht

waschecht!

Farbereihilfsmittel

Es reichen schon geringste Mengen von intensiven Farbstoffen aus, um die
gewlinschte Farbe auf die Textilien zu bringen. Neben den eigentlichen Farb-
stoffen braucht es aber eine Reihe an Farbereihilfsmitteln. Diese kénnen eine

Gefahr fiir Wasserlebewesen, wie zum Beispiel Fische, sein.

Farbemethoden

Es gibt verschiedene Methoden wie Textilien eingefarbt werden.

Ausziehverfahren
Dabei handelt es sich um eine traditionelle Farbemethode. In groBen Behéltern
wird die Farbstofflésung angesetzt und das zu férbende Material wird mit der
Hand durchgezogen. Auf diesem alten Prinzip basiert auch eine Reihe von
modernen Farbeverfahren. Viele Faserarten, auBer Wolle, kénnen so gefarbt
werden. Wolle wiirde in diesen Farbemaschinen verfilzen.

Empfindliche Textilien werden in besonderen Maschinen gefarbt, wo sie
sich gemeinsam mit der Farbeldsung durch die Maschine bewegen. Dadurch
ist der Druck, der auf die Fasern wirkt, geringer. Auch Wolle kann so geférbt

werden, da sie hier nicht verfilzt.
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Indigofarberei, Bild:
stock.adobe.com -
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Auftragsverfahren

Dabei haften die Farbstoffe nach dem Farben nur oberflachlich auf der Faser.
Sie mussen in zusatzlichen Prozessen fixiert werden. Beim Foulard-Verfahren
wird die Farbstoflésung mechanisch mit Walzen auf die Stoffoberflache ge-
presst. Die Fixierung erfolgt mittels Chemikalien, Hitze oder Dampf.

Fir den Farbeprozess ist die Farbstoffmenge, die aus der jeweiligen Farbeflotte
aufgenommen werden kann (der sogenannte Fixiergrad), von entscheidender
Bedeutung. Dispersionsfarbstoffe haben einen hohen Fixiergrad, Reaktiv-
farbstoffe einen geringeren. Je héher der Fixiergrad, desto geringer ist der
Farbstoffverbrauch.

Offensichtliche Umweltprobleme sind farbige und verschmutzte Ab-
wasser aus der Textilindustrie. Das Abwasser wird in 6kologisch optimierten
Betrieben gereinigt und im Kreislauf gefiihrt. In Europa ist dieser Standard
sehr hoch. Fakt ist, dass Textilien groBteils in Asien produziert werden und
die Standards sehr selten dem hohen europ&ischen Niveau entsprechen.
Beim Trocknungs- oder Fixierprozess kdnnen Farbereihilfsmittel in die Umwelt

gelangen.
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Druckverfahren

Drucken bedeutet im Unterschied zum Farben, dass nur kleine Teile des
Stoffes angefarbt werden. Durch den Zusatz von geeigneten Stoffen ist es
bei Druckverfahren méglich, auf unterschiedlichen Materialien zu drucken.
Um ein AusflieBen der aufgedruckten Farbstoffe aus dem Druckmuster zu
vermeiden, ist es notwendig, die Druckfarben zu verdicken. Deshalb kommen
beim Prozess Kleber, Bindemittel, polymere Verdickungsmittel, Starke sowie
Lésungsmittel zum Einsatz. Einige dieser Zusatzstoffe stehen in Verdacht,
Allergien auszulésen. Das Abwasser wird in vielen Fallen, bedingt durch den
Einsatz einer Vielzahl an Hilfsmittel, zusatzlich belastet.

Beim Reinigen der Druckschablonen und beim spateren Waschen des
Gewebes gelangen eingesetzte Farb- und Zusatzstoffe in das Abwasser.
Wie beim Farben gilt hier, dass der Standard fiir die Abwasserbehandlung in
européischen Landern sehr hoch ist und strenge gesetzliche Vorgaben gelten.

Bedruckte Textilien sind dennoch nicht die erste Wahl firr kologische Kleidung.

Tipp
Bei Baby- und Kinderbekleidung sollte auf Aufdrucke verzichtet
werden, da beim Druck Additive, Polymere, Weichmacher und Kleber

eingesetzt werden, die beim Tragen auf die Haut gelangen kénnen.

Die Ausriistung
Der modische Rock soll nicht ausbeulen, das Hemd immer glatt fallen und
der Pullover weich bleiben. Die neue Outdoor-Jacke schiitzt vor Wind und
Wetter. Fir diese Eigenschaften ist der letzte Schritt der Textilveredelung,
die Ausristung bzw. Beschichtung, mit der den Textilien die gewiinschten
Eigenschaften verliehen werden, wichtig.

Textilien haben von sich aus bestimmte Eigenschaften, die zum Teil

erwiinscht, zum Teil aber unerwiinscht sind. Loden ist z. B. ein von Natur aus

Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 6kologisch! 51



wasserabweisender Stoff — eine erwiinschte Eigenschaft, wahrend synthetische
Textilien sich leicht elektrostatisch aufladen - etwas, das als unangenehm
empfunden wird.

Unter Ausristung sind alle Verfahren zu verstehen, mit denen die
Eigenschaften der Textilien verdndert und verbessert werden. Die Ausriistung
verleiht den Stoffen jene Eigenschaften, die letztendlich das Kleidungsstiick
auszeichnen. Sie verbessert die Trage- oder Pflegeeigenschaft der Textilien.
Dabei werden die Stoffe wasserabweisend gemacht, gegen Schmutz, Ver-
filzen, elektrostatisches Aufladen behandelt oder gegen Schimmelpilze oder
Bakterien imprégniert.

Fir die Ausriistung wird eine groBe Anzahl an chemischen Stoffen bens-
tigt. Der Textilhilfsmittelkatalog, das Standardwerk fiir die Textilbranche, fiihrt
tber 5.800 chemische Gemische auf Basis von ca. 600 chemischen Stoffen
an. In dieser Zahl sind die Farbstoffe nicht enthalten. Einige der eingesetzten

chemischen Stoffe haben gravierende Einflisse auf Gesundheit oder Umwelt.

Tipps

+ Textilien mussen nach der Textilkennzeichungsverordnung (Ver-
ordnung (EU) 1007/2011) genaue Hinweise {iber die enthaltenen
Textilfasern tragen, allerdings stehen die verwendeten Hilfs-
stoffe nicht auf dem Etikett!

+ Informieren Sie sich tber Zeitschriften wie z. B. Oko-Test tber

die Bewertung von Textilprodukten.

Aufbringen der Ausriistung

Die Veredelung des Textils kann auch mechanisch oder thermisch (unter
erhéhter Temperatur) passieren. Bei mechanischen Verfahren werden die
Textiloberflachen durch Aufrauen, Schmirgeln oder Schleifen veréndert (zum

Beispiel bei der Flanellherstellung aus Baumwolle). Auch das unerwiinschte
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Einlaufen wird durch ein mechanisch/thermisches Verfahren unterbunden
(,Sanforisieren“). Der mechanisch erreichte Zustand wird bei manchen Ver-
fahren anschlieBend durch Chemikalien fixiert.

Fir die Beschaftigten ist das Verfahren des ,Sandstrahlens” fiir Jeans-
Stoffe besonders geféhrlich. Damit modische Jeans bereits beim Kaufen
getragen und gebraucht ausschauen, werden sie mit Hilfe von Sand unter
Hochdruck abgeschmirgelt. Der dabei freigesetzte feine Staub belastet die
Lunge so sehr, dass von sogenannter ,Silikose* (Quarzstaublunge) die Rede
ist. Das Lungengewebe stirbt nach und nach ab.

Alternativ kann die Jeans mit Bimsstein gewaschen werden. Dabei
fallen aber ca. 600 g an Bimsstein-Partikeln pro Jeans im Abwasser an.

Die Clean Clothes Kampagne empfiehlt einférbige Jeans zu kaufen.
Denn nur bei einfarbigen Jeans ist gewahrleistet, dass diese nicht sand-
gestrahlt wurden. Neue Verfahren werden bereits entwickelt. Im Biosto-
ning-Verfahren, bei dem Enzyme als Bleichmittel verwendet werden, kénnen

Stonewashed-Jeans ohne Bimssteine oder Sandstrahlen hergestellt werden.

Tipp
Verzichten Sie auf den Used-Look bei Jeans! Kaufen Sie einfarbige

Jeans.

Problematische Ausriistungsstoffe wie z. B. Nonylphenolethoxylate

(NPEO), die als nichtionische Tenside in Waschlésungen eingesetzt werden,
belasten vor allem das Abwasser. Seit Februar 2021 dirfen Nonylphenolet-
hoxylate in Textilerzeugnissen nicht mehr enthalten sein. Das gilt auch fir
importierte Textilien. Die Substanz Antimon wiederum findet sich in Polyester.
Antimonoxide werden als Katalysator zur Herstellung von Polyester und auch

zur Flammschutzausriistung von Textilien verwendet. Aber selbst bei sténdi-
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gem Kontakt mit den Polyester-Textilien wird maximal ein Prozent der von der

WHO festgelegten tolerierbaren Tagesdosis ausgeschépft.

Tipp
Achten Sie auf entsprechende Giitesiegel, die Schadstoffe tiber-
prifen. Bei den Giitesiegeln wie dem GOTS ist beispielsweise die

Verwendung von geféhrlichen Stoffen stark begrenzt.

Neue Entwicklungen in der Textilveredelung

Die Verwendung von neuen Techniken in der Textilveredelung fiihrt zu gerin-
gerem Energie-, Chemikalien- und Wasserverbrauch. Viele Stoffstréme werden
aus Umwelt- und Kostengriinden im Kreis gefiihrt und die Chemikalien werden
wiederverwendet.

Neue Gesch&ftsmodelle, wie das Chemikalienleasing, bewirken eine
Kostenersparnis und geringere Umweltbelastung. Beim Chemikalienleasing
wird eine Chemikalie nicht verkauft, sondern es wird die Funktion oder die
Dienstleistung der Chemikalie angeboten. Nach der Nutzung nehmen die An-
bieterinnen und Anbieter die ausgedienten Chemikalien zuriick und sorgen fur
eine umweltgerechte Aufbereitung oder Entsorgung. Bezahlt wird nicht die
Menge der Chemikalie, sondern die Anzahl der behandelten Produkte. Das
Konzept ist darauf ausgerichtet, durch eine enge Zusammenarbeit zwischen
Chemikalienlieferantinnen und -lieferanten und Produktionsbetrieben Ver-

fahren zu optimieren und den Verbrauch an Chemikalien zu minimieren

Schutz vor Schadlingen und Schimmel durch Biozide

Kleidermotten oder &hnliche Insekten kénnen Stoffen zusetzen. Ein muffig
riechendes Hemd will niemand kaufen. Da Textilien oft wochenlang nach Europa
unterwegs sind, wird haufig eine Behandlung mit Bioziden vorgenommen.

Wichtig ist das vor allem bei Naturfasern. Doch auch Kunstfasern werden mit
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Bioziden behandelt, damit eine unangenehme Geruchsbildung verhindert wird.
Biozide miissen fir die Verwendung speziell zugelassen sein.

Manche Sporttextilien wie z. B. Radlerhosen oder Sportsocken, werben
mit ,antibakterieller® Eigenschaft. Biozide kdnnen allergische Reaktionen
auslésen oder die hauteigene Bakterienpopulation stéren. Bei GiberméaBiger
Hygiene im Haushalt und bei zu massivem Einsatz von antibakteriell prépa-
rierten Textilien sind Resistenzenbildungen von mitunter auch gefshrlichen

Keimen méglich.

Tipp
Seien Sie kritisch im Zusammenhang mit Sportbekleidung, Unterwa-
sche oder Socken, die mit ,antibakterieller Wirkung* oder &hnlichen

Bezeichnungen angeboten werden!

Schutz vor Feuer

Flammschutzmittel haben die Aufgabe, das Entziinden von Textilien zu er-
schweren. Die Flammen sollen sich im Ernstfall nur langsam ausbreiten. Die
Textilien werden mit halogenierten Chemikalien (chlor- oder bromhaltige
Verbindungen) oder mit Organophosphaten behandelt. Manchmal ist die
Verwendung von Flammschutzmitteln sinnvoll: bei Brandschutzdecken, Berufs-
bekleidung fiir die Feuerwehr oder hnlichen Anwendungen. Das Deutsche
Bundesinstitut fiir Risikoforschung (BfR) ist der Meinung, dass im Privathaus-
halt keine Flammschutzmittel fir Kleidung, Vorhénge, Pdlster oder Mébel
notwendig sind. Viele Flammschutzmittel reichern sich in der Umwelt an und

sind geféhrlich fur Fische und andere Wasserorganismen.
Schutz vor Wasser, Ol und Schmutz

Impragnierungen sollen Wasser oder Schmutz von der Kleidung abweisen.

Diese Impragnierungen sind vor allem bei Arbeitskleidung und selten gerei-
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nigten Textilien, wie z. B. Mébelstoffen, Teppichen und Vorh&ngen, wichtig.
Auch Outdoor- und Sportbekleidung ist oft impragniert. Greenpeace hat
in einer Untersuchung im Jahr 2016 in vielen Outdoor-Jacken perfluorierte
Tenside (PFAS) gefunden (Greenpeace outdoor report, 2016). Perfluorierte
Tenside (PFAS) dienen als Oberflachenschutz in sehr vielen Anwendungen
und Produkten wie Papier, Teppichen, Leder, Textilien, Packmaterialien, Rei-
nigungsmitteln und Bodenbeldgen. PFAS werden synthetisch hergestellt und
gelten als in der Natur nicht abbaubare organische Schadstoffe. Perfluorierte
Tenside sind fiir Menschen und Tiere toxisch und stehen im Verdacht Krebs
zu verursachen. Im Kdrper reichern sich perfluorierte Tenside im Blut und in
Organen an und werden nur langsam ausgeschieden. Sie wurden z. B. auch
schon in der Leber von Eisbaren nachgewiesen. Einige Vertreter sind potenziell
hormonell wirksam oder haben Einfluss auf die Fortpflanzungsféhigkeit. Laut
OECD gibt es mindestens 4730 verschiedene PFAS.

Andere Mittel zur wasserabweisenden Ausriistung (Phobiermittel) sind
Silikone. Zu den Silikonen liegen nur wenige toxikologische Daten vor. Bekannt
ist, dass Silikone sehr langlebig sind und sich in der Umwelt anreichern

kénnen.

Tipp
Es gibt Sportjacken, die fluorfrei beschichtet sind. Informieren
Sie sich vor dem Kauf und erwerben Sie PFAS-freie Outdoor- und

Sportbekleidung!
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Wasserabweisende Im-
pragnierung , Bild: stock.
adobe.com - Andreas P

Schutz vor Zerknittern und Eingehen

Damit Kleidung nicht verknittert oder eingeht (schrumpft), werden die Textilien
mit speziellen Verfahren behandelt und mit bestimmten Stoffen ausgeristet.
Damit bleibt die Textilie formstabil und muss, wenn sie speziell bigelfrei
ausgerlstet ist, nach dem Waschen nicht mehr gebiigelt werden. Eine Reihe
weiterer Ausriistungsmittel, welche die Fasern und Textilien vor verschiedenen

Einflissen schiitzen sollen, ist in der folgenden Tabelle angefiihrt.
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Ausriistung von Textilien

Ausriistung

Funktion

Veredelungsmittel
Beispiele

antistatische Mittel

verhindern elektrosta-
tische Aufladung von
Fasern

Tenside, Polyacrylate

Biozide

Schutz vor Schadlingen
und Schimmel

z. B. (Nano-)Silber,
Permethrin

Coating (Beschichtung)

zur Herstellung von
Kunstlederoberfla-
chen und fiir andere
Stoffbeschichtungen

Polymere, kiinstliche
Wachse, Weichmacher
(Phthalate)

Feuer- und Flammschutz

setzt Entflammbarkeit
herab

Halogenverbindungen,
Organophosphate

Filzfrei-Ausriistung

verhindert Verfilzen von
Wolle

Polymere

Glanzausriistung

fur glanzende
Oberflachen

Wachse, Paraffine

griffgebende
Ausriistung

Textilien fiihlen sich
weicher an

Ole, Fette, Polymere

Pflegeleicht-Ausriistung
(Knitterfrei-Ausriistung)

Textilie wird wasch-
fest, trocknet schneller,
knittert weniger

Kunstharze, Vernetzungs-
mittel mit und ohne
Formaldehyd

Stonewashed Jeans schaut abgewetzt ~ Bimsstein, chlorhal-
aus tige Bleichmittel oder
Sandstrahlen
UV-Schutz UV-Strahlung geht nicht chemische UV-Filter

durch das Textil

Wasser-, Ol- und

wasser-, 6l- oder

Imprégnierungen, z. B.

Schmutzschutz schmutzabweisende Silikone und Per- und
Ausristung polyfluorierte Alkylver-
bindungen (PFAS)
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Der fiinfte Schritt: ,,Konfektion* — aus dem Stoff
wird das Textil

Die Konfektionierung, das Zuschneiden und N&hen ist der arbeitsintensivste
Schritt bei der Kleidungsherstellung. Vorwiegend wird dieser Schritt in Léndern
ausgefiihrt, wo billige Arbeitskrafte vorhanden sind, also in Asien, Afrika oder
Stidamerika, aber auch in Osteuropa kann billig produziert werden.

Produziert wird oft in Textilfabriken unter extrem schlechten Bedin-
gungen, denn es herrschen unvorstellbare Arbeitsverhéltnisse: mangelnder
Arbeitsschutz, ohrenbetdubender Larm, stickige Luft, unertragliche Hitze,
schlecht ausgestattete Arbeitsplatze, lange Arbeitszeiten und fehlender
Brandschutz — Brande mit vielen Toten und Verletzten sind eine Folge dieser
Bedingungen.

Die gréBten Probleme bei der Konfektionierung sind die schlechten

Arbeitsbedingungen und die Unterbezahlung der Beschéftigten.

Soziale Probleme der Textilherstellung

Oft sind es junge Madchen und Frauen, die tagelang durcharbeiten missen,
kein Recht auf Urlaub oder Griindung von Gewerkschaften haben, viel weniger
als ihre mannlichen Kollegen verdienen und im Akkord unsere Kleidung néhen.
Das ist leider die traurige Realitat. Auch Falle von Kinderarbeit werden immer
wieder aufgedeckt. Doch genau diese Arbeitsbedingungen sind der Grund,
weshalb T-Shirts, Jeans oder Kleider in den heimischen Geschéaften so billig
angeboten werden kénnen. Genéht wird in Ladndern wie Bangladesch, Indien,
China, Sri Lanka, Marokko, aber auch in Europa (z. B. Ukraine, Rumanien, Ita-
lien). Informationen zum Thema Arbeitsbedingungen und Kinderarbeit in der

Textilindustrie gibt es unter ,Kampagne fiir Saubere Kleidung®.
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Textilfabrik , Bild:
stock.adobe.com -

3K

Existenzsichernde Lohne

Obwohl die meisten asiatischen Lander Mindestléhne festgesetzt haben,
sind diese in der Regel nicht ausreichend. Nicht nur auf anderen Kontinenten
herrscht zwischen den Léhnen der Besché&ftigten in der Textilindustrie und
ihren Lebenserhaltungskosten eine dramatische Kluft. Auch in Europa sind
mehr als 1,7 Millionen Menschen in der Modeindustrie von einem zu geringen
Gehalt betroffen. Das betrifft Lander in Mittel-, Ost- und Stidost-Europa wie
beispielsweise Serbien, Ukraine, Ungarn und Georgien. Das Einkommen reicht
nicht dazu aus, dass eine vierkdpfige Familie Giber der nationalen Armuts-
grenze leben kann. Um Investitionen zu férdern, setzen viele Regierungen
den Mindestlohn unter dem Existenzminimum fest. Laut der Clean Clothes
Kampagne liegt der Lohn in Bangladesch weit unter den Lebenserhaltungs-
kosten. Die Folge ist klar: die Beschaftigten leisten unzahlige Uberstunden, nur
damit sie sich und ihre Familien halbwegs versorgen kénnen (cleanclothes.at).
Im Gegensatz dazu ermdglichen existenzsichernde Léhne ein Leben in Wiirde
und sind ein zentrales Arbeits- und Menschenrecht. In jedem Fall missen
Grundbedirfnisse wie Nahrung, Unterkunft, Transport, Kleidung, Bildung und

medizinische Versorgung der Arbeitenden und ihrer Familien erfillt werden

60 Schickes Outfit! Neu? Ja, aber &kologisch!



kénnen. Dariiber hinaus muss ein geringes frei verfligbares Einkommen fir un-
erwartete Notfélle Giberbleiben. Schiitzen teure Markenprodukte vor schlech-
ten Arbeitsbedingungen in der Produktion? Leider nein! Denn viele Fabriken

stellen sowohl fir Billigdiskonter als auch fur Luxusmarken Kleidung her.

Gerecht produziert auf Basis der ILO

Die Internationale Arbeitsorganisation (ILO) ist die &lteste Sonderorganisa-
tion (gegriindet 1919) der Vereinten Nationen mit Hauptsitz in Genf. Sie ist
zusténdig fir die Entwicklung, Formulierung und Durchsetzung verbindlicher
internationaler Arbeits- und Sozialstandards. Hauptziele der ILO sind die
Férderung von menschenwirdiger Arbeit, sozialer Sicherung und die Starkung
des sozialen Dialogs. Die Mitgliedsstaaten sind durch Représentantinnen und
Représentanten von Regierungen, Arbeitnehmende und Arbeitgebende in der
ILO vertreten (ilo.org). Vier Grundprinzipien bestimmen Selbstversténdnis und
Handeln der ILO:

+  Vereinigungsfreiheit und Recht auf Kollektivverhandlungen
+ Beseitigung der Zwangsarbeit
«  Abschaffung der ausbeuterischen Kinderarbeit

« Verbot der Diskriminierung in Beschéaftigung und Beruf

Clean Clothes Kampagne (CCK)

Seit 1996 verfolgt die Clean Clothes Kampagne das Ziel, Arbeitsrechte in der
globalen Bekleidungsindustrie zu verbessern. Der Clean Clothes Kampagne ge-
héren sowohl Gewerkschaften als auch Nichtregierungsorganisationen (NGOs)
an. Diese arbeiten zu einem breiten Spektrum an Themen wie Frauenrechte,
Verbraucherschutz und Armutsbekdmpfung. Die CCK zeigt Menschen- und
Arbeitsrechtverletzungen in Fabriken der Bekleidungsindustrie auf und setzt
sich fur bessere Arbeits- und Lebensbedingungen von Besché&ftigten in der

Textilindustrie ein. Vor allem die Bezahlung von existenzsichernden Léhnen

ist eine Kernforderung (cleanclothes.at).
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Fair Wear Foundation

Die Fair Wear Foundation (FWF) ist eine unabh&angige Non-Profit Organisa-
tion, die mit Unternehmen aus der Textilindustrie zusammenarbeitet, um die
Arbeitsbedingungen der Besché&ftigten in Asien, Afrika und Osteuropa zu
verbessern. Die Mitgliedsunternehmen miissen den Kodex fir humane und
gerechte Arbeitsbedingungen von der Zulieferkette bis hin zum Endprodukt
einhalten und werden dazu von unabhéangigen Kontrollstellen tiberprift. Die

FWF arbeitet international mit verschiedenen Kooperationspartnern zusammen

(fairwear.org).

FAIRTRADE

FAIRTRADE erméglicht die Kommunikation zwischen Konsumentinnen und
Konsumenten, Unternehmen und Produzentenorganisationen. Somit wird ein
faires Handeln gestérkt, wodurch Kleinbauernfamilien sowie Arbeitende in
sogenannten Entwicklungsléndern unterstiitzt werden (fairtrade.at).

Weitere Initiativen fiir soziale Mindeststandards

Weitere Initiativen, denen Unternehmen beitreten kénnen und die soziale
Mindeststandards fordern, sind die Ethical Trading Initiative und die Fair Labor
Association. Ahnlich wie bei der Fear Wear Foundation sind auch hier sowohl
Unternehmen, NGOs als auch Gewerkschaften in den Gremien eingebunden.
SA8000 ist ein weiterer internationaler Standard mit dem Ziel, Arbeitsbedin-

gungen zu verbessern.

Garantien der Unternehmen

Viele Unternehmen legen ihre sozialen Handlungsgrundséatze in einem eige-
nen Verhaltenskodex (Code of Conduct) fest. Dieser umfasst die sozialen
Mindeststandards, zu denen sich ein Unternehmen selbst verpflichtet. Der
Verhaltenskodex ist von Firma zu Firma verschieden, da er von dem Unter-
nehmen selbst erarbeitet wird. Er basiert meist auf den |ILO-Kriterien, diese

sind jedoch nicht verpflichtend. Der gréBte Minuspunkt: die Art der Kontrolle
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ist der Produktionsstétte bzw. dem Handel selbst (iberlassen und meist wenig

aussagekraftig.

Tipps
» Fragen Sie nach sozialen Standards und deren Kontrollen.
» Kaufen Sie fair produzierte Kleidung! Adressen und Firmenbe-

wertungen finden Sie z. B. unter umweltberatung.at/oekomode,

getchanged.net, fashionchecker.org oder fairwear.org.

Der sechste Schritt: ,,Handel, Verkaufen, Tragen,
Waschen*

Umweltfreundliche Mode ist mehr als nur biologisch erzeugte Fasern! Auch
schadstoffarme Produktion, ein méglichst kurzer Transportweg, richtige Pflege,
lange Verwendung und die richtige Entsorgung sind zu beachten.

Bis unsere T-Shirts, Mantel und Co im Handel landen, haben sie
meist unglaubliche Reisen hinter sich. Eine Modellrechnung des Deutschen
Bundestages zeigt: Ein Kleidungsstiick, dessen Rohbaumwolle aus den USA
und dessen Polyesterfaseranteil aus Fernost kommt, in Deutschland gewebt,
in Tunesien geschneidert und bei uns verkauft wird, hat bereits rund 19.000
Kilometer zuriickgelegt. Damit die durch die Welt geschickten Stoffballen und
Bekleidungen nicht muffig riechen oder durch TierfraB angegriffen werden,

setzt die Industrie Biozide ein.

Die Kaufentscheidung
Wer kennt das nicht? Ein neues Kleid wird im Schaufenster gesichtet und der
Waunsch entsteht, es sofort zu kaufen, ungeachtet dessen, dass ausreichend

andere Kleidungsstiicke darauf warten, getragen zu werden. Vom neuesten

Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 6kologisch! 63


https://umweltberatung.at/oekomode
https://getchanged.net
https://fashionchecker.org
https://fairwear.org

Modetrend beeinflusst und dem glinstigen Preis verzaubert, greift man dann
zu dem begehrten Stiick, ungeachtet méglicher 6kologischer und sozialer Aus-
wirkungen. Lassen Sie sich nicht von Modetrends blenden, sondern machen Sie
sich Gedanken tiber die Notwendigkeit des Kaufs. Achten Sie auf die Qualitét
und die Verarbeitung. Denn aus &kologischer, sozialer und 6konomischer Sicht
ist es besser, zwei teurere qualitatsvolle Kleidungsstiicke zu kaufen als funf
billige, die nach einigen Waschen die Form verlieren, fusseln oder kaputt sind.

Die Kleidung, die am l&ngsten getragen wird, hat in jedem Fall die beste
Okobilanz. Danach ist entscheidend, wie oft, wie heiB und mit welchem
Waschmittel die Wésche gewaschen wird, ob sie im Trockner oder auf der
Leine trocknet oder in die chemische Textilreinigung gebracht werden muss.

Auch das Kapitel {iber Gitesiegel hilft Ihnen bei einer Kaufentschei-

dung. Biofasern, ausgezeichnet mit einem Giitesiegel, sind dabei die beste
Stoffwahl.

Bild: stock.adobe.com -
Hillary-Fox/Stocksy
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Tipps

* Suchen Sie Basics in klassischen Farben, die Sie auch langere
Zeit tragen kénnen. Oder nehmen Sie |hr Lieblingsstiick beim
Einkauf mit und kombinieren Sie dann die jeweiligen Farben
dazu. Das erspart lhnen spéteren Frust.

» Es gibt mittlerweile vor allem im Freizeitbereich dko-faire Funk-
tionskleidung aus bis zu 100 % recyceltem Polyester (PES oder
PET) und anderen Kunststoffen.

+ Lust auf Selbstgenéhtes? Unter umweltberatung.at/oekomode

finden Sie eine Liste mit Bezugsquellen von Stoffen und Okotex-
tilien, die 6kologisch und/oder sozial oder regional hergestellt
wurden. Die umfassende Bezugsquellenliste enthélt Verkaufs-
laden in Osterreich und Onlineshops.

+ Bei Kindern bitte Farbpraferenzen nach Geschlecht vermeiden,

das erleichert die Weitergabe an andere Kinder.

Textilien umweltschonend waschen und reinigen

Ungefahr vier Kilo Wasche fallen pro Person und Woche in Osterreichs Haus-
halten an. Durchschnittlich lduft die Waschmaschine 200 Mal im Jahr. Rund
ein Viertel des Energieverbrauches, das sind 23 % des Jahresverbrauchs
eines Vier-Personen- Haushaltes, geht auf das Konto der Textilreinigung
(Schatzungen nach Angaben der Statistik Austria). 80 % der Energie benétigt
die Waschmaschine zum Aufheizen des Wassers, daher ist es sinnvoll, mit
niedriger Temperatur zu waschen. Fir normal verschmutzte Wasche geniigt
eine Waschtemperatur von 40 °C. Nur fiir sehr stark verschmutzte Wésche,
Sauglingswasche, die Wasche von Personen mit Allergien und Wasche von
kranken Personen kann ein 60 °C Waschprogramm (in Ausnahmeféllen 90 °C)
sinnvoll sein. Gelegentlich sollte ein 60 °C Waschgang mit einem Vollwasch-
mittel durchgefiihrt werden. Das beseitigt Keime und Ablagerungen in der

Waschmaschine.
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Die Verwendung von Kompaktwaschmitteln erspart viele Tonnen unnétiger
Fullstoffe. Es ist wichtig beim Waschen die empfohlene Dosierung einzu-
halten. Besonders umweltfreundliches Waschen erméglichen sogenannte
»Baukasten-Waschmittel”. Sie bestehen aus den Komponenten ,kompaktes
Grundwaschmittel”, ,Entharter und ,Bleichmittel”. Sie werden je nach Ver-
schmutzungsgrad, Wascheart und értlicher Wasserhéarte entsprechend der
Waschanleitung dosiert. Zum Beispiel wird das Bleichmittel nur bei weiBer
Wasche verwendet.

Liquid Caps (Gel Caps, Pods) sind vorportionierte, konzentrierte Flis-
sigwaschmittel in einer Folienummantelung, die sich wéhrend des Waschens
aufldst. Sie kénnen zur Gesundheitsgefahr fir Kinder werden, da die bunten
Caps fur Kinder sehr anziehend sind. Bei3t oder lutscht ein Kind an einer
solchen Kapsel besteht Veratzungs- und sogar Vergiftungsgefahr durch das

austretende Flissigwaschmittel.

Tipps

* Liquid Caps mussen, so wie alle Reinigungs- und Waschmittel,
immer fir Kinder unerreichbar aufbewahrt werden!

+ Bei Unféllen mit Chemikalien sofort die Vergiftungsinformations-
zentrale kontaktieren: Notruf: +43 1 406 43 43

Oh Schreck - ein Fleck!
Entscheidend ist die Wahl des richtigen Mittels, mit dem der Fleck vor dem
Waschen behandelt wird. Wéhlen Sie je nach Art der Verschmutzung das

passende Reinigungsmittel zum jeweiligen Stoff.
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Fleckenarten und Behandlungstipps

Fleckenart

Tipp

EiweiB (Blut, Eigelb)

Baumwolle, Synthetik: mit Butter einreiben, dann
abkratzen; oder mit Gallseife einreiben und waschen;
Wolle und Seide: vorsichtig mit Tuch oder Messer-
ricken abnehmen, danach mit flissiger Gallseife
waschen.

Fett, Ol und
Tomatensauce

Baumwolle, Synthetik: mit Gallseife einreiben und
waschen; Wolle und Seide: mit fliissiger Gallseife be-
trdufeln und waschen; bei nicht waschbaren Textilien
Meerschaumpulver verwenden

Fahrradschmiere (Teer)

Baumwolle, Synthetik: mit Butter einreiben, dann
abkratzen; oder mit Gallseife einreiben und waschen;
Wolle und Seide: vorsichtig mit Tuch oder Messer-
riicken abnehmen, danach mit flissiger Gallseife
waschen.

Rost

mit heiBem Zitronensaft betrdufeln, dann ausspiilen
und normal waschen

Kaugummi

durch das Auflegen von Eisstiicken bzw. Aufbewahren
in der Tiefkihltruhe wird der Kaugummi hart. Danach
vorsichtig mit dem Messer entfernen.

Kerzenwachs

wiederholtes Blgeln zwischen saugfdhigem Papier,
anschlieBendes Einreiben mit Gallseife und Waschen

Make-up, Lippenstift

Baumwolle, Synthetik: mit Spiritus abreiben und
waschen; Wolle und Seide: vorsichtig mit Alkohol
abtupfen;

Pflanzenfarben (von
Karotte, Gras, Rotwein,
Brombeere)

mit Essig vorbehandeln, dann mit Gallseife einreiben
und waschen; Wolle und Seide: fiir dieses Material
gibt es keine 6kologische Alternative

Schokolade, Kaffee, Tee,
Kakao

Baumwolle, Synthetik: mit Gallseife einreiben und
waschen; Wolle und Seide: vorsichtig mit Tuch oder
Messerriicken abnehmen, mit flissiger Gallseife
waschen
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Tipps

* Flecken sollten vor dem Wé&schewaschen vorbehandelt werden.
Das Vorbehandlungsmittel nur punktuell einsetzen!

+ Gallseife ist ein effektives Antifleckenmittel: Den Fleck mit Was-
ser befeuchten und mit Gallseife oder Gallflissigseife einreiben.
Danach mit der Hand oder in der Waschmaschine auswaschen.

*  Wolle und Seide kénnen durch die Gallseife angegriffen werden.

» Bringen Sie Fleckensalz bei hartndckigen Flecken direkt auf der
verschmutzten Stelle auf.

*  Umwelt- und gesundheitsschonende Waschmittel finden Sie in

der Oko-Rein Datenbank unter umweltberatung.at/oekorein

Unnétige Produkte zur Waschebehandlung

Waschhilfsmittel

sind Weichspiiler, Wascheparfum (Duftperlen), Fleckenentferner, Bleichmittel,
Antifaltenspray, Waschkraftverstérker und Hygienespiiler. Sie kénnen haut-
oder augenreizend sein und schadliche Auswirkungen auf Gewasser haben. In
flissigen Produkten kdnnen Konservierungsstoffe enthalten sein, die Allergien

auslésen kdnnen.

Parfiimiertes Bligelwasser, Biigelhilfen
Biigelhilfen enthalten Konservierungs- und Duftstoffe, die Allergien auslésen
konnen. Alternative: Wasche leicht mit Wasser anfeuchten, das erleichtert

das Bigeln.

Weichspiiler
haben keine reinigende Wirkung. Sie iberziehen die Wésche mit kationischen
Tensiden, wodurch die Wasche weicher wird. Die Saugféhigkeit nimmt jedoch

ab und Mikrofasertiicher verlieren dadurch ihre Wirksamkeit. Auch der Eintrag
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von Mikrofasern ins Abwasser wird durch Weichsptler geférdert. Die Gewésser

werden mit Tensiden und Duftstoffen belastet.

Waésche-Hygienespiiler
enthalten biozide Wirkstoffe. Sie sind im Privathaushalt nicht notwendig und

fihren zu unnétigem Chemikalieneintrag ins Abwasser.

Fleckenmittel

gehdren zu den besonders problematischen Reinigungsmitteln. Einige Fle-
ckenmittel kénnen entzindlich sein, andere allergieauslésend. Zur Flecken-
bekdmpfung gibt es einfache Hausmittel — damit kann Chemie und Geld

gespart werden.

Tipps

» Verzichten Sie auf unnétige Spezialprodukte wie Weichspliler.
Das entlastet das Haushaltsbudget und die Umwelt.

+ Beachten Sie stets die Gebrauchsanweisung, die Gefahrenhin-
weise und die Sicherheitshinweise auf der Verpackung.

» Verwenden Sie Bleichmittel nur bei weier Wasche. Achten Sie
auf Farbechtheit der Kleidung und die richtige Temperatur.

»  Wasche nach Verschmutzung, WeiB3- oder Buntwésche und
Feinwésche sortieren und geméB Pflegekennzeichnung getrennt
waschen — Maschine voll beladen.

* Bei allen Produkten ist eine Dosierangabe auf der Verpackung
angebracht. Halten Sie sich daran und benutzen Sie dazugehd-

rende Dosierhilfen.
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Entkalken beim Waschewaschen

Lassen Sie sich von der Werbung nicht irrefiihren! Heizstédbe werden blicher-
weise durch Kalk nicht zerstért. Jedes herkdmmliche Waschmittel enthalt einen
hohen Anteil an Enthartungssubstanzen. Auf jeder Waschmittelverpackung
sind die Dosierangaben auf die Wasserhérte abgestimmt. Je hérter das Was-
ser, umso héher wird das Waschmittel dosiert, um Kalkablagerungen an der
Wasche und der Waschmaschine zu verhindern. Die Wasserhérte kénnen Sie

bei lhrer Gemeinde oder bei lhrem Wasserwerk erfragen.

Tipps

+ Ein gereinigtes Flusensieb sichert den stérungsfreien Betrieb der
Waschmaschine.

» Beim Waschetrockner soll das Flusensieb nach jeder Beniitzung
gereinigt werden. Das bewirkt eine bessere Trockenleistung und

einen geringeren Energieverbrauch.

Klimafreundlich waschen, Energieeffizienzlabel
Seit M&rz 2021 missen im Handel die Labels fir Waschmaschinen und Wasche-
trockner auf das neue Etikett mit den Klassen A bis G umgestellt sein. Derzeit

(2021) sind die sparsamsten und effizientesten Geréte in der Klasse B zu finden.

Tipp

Achten Sie bei der Neuanschaffung auf die Energieverbrauchslabels.
Kaufen Sie ein Gerat mit hoher Energieeffizienz. Damit schonen Sie
die Umwelt und sparen wegen des geringeren Energieverbrauches
Geld.
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Energieeffizienzlabel von Waschmaschinen

I. QR-Code;

II. Name oder Handelsmarke des Lieferanten;

[ll. Modellkennung des Lieferanten;

IV. Skala der Energieeffizienzklassen von A bis G;

V. die Energieeffizienzklasse;

VI. Energieverbrauch pro 100 Betriebszyklen in kWh;
VII. Nennkapazitat in Kilogramm fiir das Programm ,eco 40-60%
VIIl. Wasserverbrauch pro Betriebszyklus in Litern;

IX. Dauer des Programms ,eco 40-60%

X. Schleudereffizienzklasse;

XI. Luftschallemissionen des Schleudergangs in dB(A);
XlI. die Nummer der Verordnung, also ,,2019/2014%;
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Mit der Wahl der niedrigst empfohlenen Waschtemperatur kann viel Energie
gespart werden. Alleine das Aufheizen des Wassers bendtigt vier Finftel der
Energie. Waschen mit 40 °C statt 60 °C verbraucht nur halb so viel Energie.
Waschen zwischen 20 °C oder 30 °C benétigt am wenigsten Energie. Es gibt
immer mehr Niedrigtemperaturwaschmittel, die auch bei sehr niedriger Tem-
peratur wirksam sind. 20 °C bis 40 °C reichen fiir normal verschmutzte Wasche
aus. Alle zwei bis vier Wochen sollte ein Waschgang mit einem Vollwaschmittel
mit 60 °C gemacht werden, damit Keime in der Maschine unsch&dlich gemacht

und der ,,Biofilm*“ in der Trommel entfernt wird.

Tipps

* Achten Sie auf die Wasch-Temperaturangaben am Pflegeetikett.

* R&aumen Sie lhre Waschmaschine sofort aus und lassen Sie die
Tiir und das Waschmittelfach offenstehen, damit die Maschine
austrocknen kann. Den Gummifalz trockenwischen, damit sich
kein Schimmel ansetzen kann. Regelmé&Big die Waschmittellade
und das Flusensieb reinigen.

+  Auf jeder Waschmittelverpackung sind die Dosierangaben auf
die Wasserhérte abgestimmt. Zusé&tzliche Entharter sind nicht
notwendig.

¢ Waschmaschinen und Trockner nicht vollstopfen.

*  Waschen Sie neue Kleidungsstiicke unbedingt vor dem ers-
ten Tragen, um Farbiiberschisse und Chemikalienriickstdnde
auszuwaschen.

» Trocknen Sie die Wésche im Freien. Sie riecht frischer und wird
angenehm weich.

* Wasche, die sofort gebiigelt wird, braucht nicht schrankfertig
getrocknet werden.

*  Wenn Sie einen Trockner verwenden, dann die héchstmagliche

Schleuderzahl beim Waschen einsetzen.
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Chemisch reinigen statt waschen?

Am Anfang der ,Chemischen Reinigung” von Textilien standen Fleckenputz-
mittel wie Terpentindl, Benzol und ab den 1850er Jahren auch Benzin. Die Ent-
wicklung nicht brennbarer Lésemittel bedeutete damals einen Fortschritt. So
begann die Reinigung mit chlorierten Kohlenwasserstoffen (CKW). Doch diese
brachten viele Nachteile fir Umwelt und Gesundheit, da die CKWs schwer
abbaubar sind und sich in der Umwelt, in der Nahrungskette und im Kérper

anreichern. Moderne Verfahren schonen Umwelt, Gesundheit und Textilien.

Reinigung mit PER
Perchlorethylen (PER) oder Tetrachlorethen ist ein leichtfliichtiger chlorierter

Kohlenwasserstoff, der in der Industrie wie auch in der Textilreinigung zur

Wascherei, Bild: stock.
adobe.com - amixstudio

Entfettung verwendet wird. Perchlorethylen (PER) ist toxisch, langlebig und
durch die hohe Flichtigkeit weitab von Textilreinigungsbetrieben nachweis-
bar. Es ist als gesundheitsgefdhrdend (vermutlich krebserregend) und giftig

fir Wasserorganismen eingestuft. In modernen Reinigungsbetrieben wird in
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einem geschlossenen System gearbeitet, das heil3t das PER wird gereinigt und
wiederverwendet. Bei sachgerechter Wartung der Maschinen und sorgféltigem
Umgang mit dem Reinigungsmittel besteht keine Gefahr fir Menschen und

die Umwelt.

KWL-Verfahren

Die Lésemittel bei diesem Verfahren sind Kohlenwasserstoff-Lésungsmittel
(KWL) aus Erddl. In hohen Konzentrationen kénnen solche Stoffe die Schleim-
h&ute, Augen, Mund und Nase reizen. Da diese Lésemittel brennbar sind,
brauchen Textilreinigungsbetriebe einen speziellen Brand- und Explosions-
schutz. Fur die Reinigung sind Energie, Lésemittel und Hilfsstoffe (Tenside als
Reinigungsverstarker) notwendig. Lésemittelreste werden abgetrennt und im
Kreislauf gefiihrt. In geringen Mengen fallen Abwasser und Abfélle an. Die
Behandlung der Textilien mit KWL ist etwas aufwendiger, aber schonender zu
empfindlichen Stoffen und Farben und ein vollwertiger Ersatz fiir Reinigung
mit PER.

Nassreinigungsverfahren

Vereinzelt ist auf Pflegeetiketten ,W* zu finden, das bedeutet ,Nassreinigung
empfohlen®. Im Textilreinigungsbetrieb wird dieses Verfahren auch dann
eingesetzt, wenn pflegeleichte Bekleidung bzw. waschbar gekennzeichnete
Textilien zur Reinigung Ubergeben werden. Das Nassreinigungsverfahren
erfordert eine Qualifikation der Beschaftigten. Bei manchen Textilien ergibt
sich ein héherer Aufwand beim ,Finishing” und beim Buigeln. Fettige Flecken

bendtigen mehr Aufwand.
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Tipps

+ Greifen Sie zu Textilien, die mit ,normal waschen* gekennzeich-
net sind. Das erspart eine kostenintensive Spezialreinigung.

* Vermeiden Sie den Kauf von Kleidungsstiicken, die einen Hinweis
auf ,bigelfrei“ oder ,wash and wear*“ tragen. In der Regel sind
diese mit Chemikalien behandelt.

+ Die Pflegekennzeichnung ,Nassreinigung” steht fur die dkolo-

gisch bevorzugte Methode bei der professionellen Reinigung.

Die Textilkennzeichnung

Die Textilkennzeichnung gibt Auskunft dariiber, um welche Faser es sich
handelt. Die Pflegekennzeichnung zeigt an, ob das gute Stiick gewaschen
werden darf oder in die Textilreinigung gebracht werden muss und ob es ge-
biigelt und gebleicht werden darf. Die Etikettierung mit Anleitung zur Pflege
von Textilerzeugnissen ist durch die Textilpflegekenzeichnungsverordnung
(BGBI. Nr. 337/1975) geregelt. In dieser sind die Pflegesymbole festgelegt.
Die Pflegesymbole informieren durch ein einfaches, einheitliches und sprach-
unabhéngiges System Uber die richtige Pflege der Textilien.

Seit 7. November 2011 gibt es die européische Textilverordnung (Ver-
ordnung (EU) Nr. 1007/2011). In dieser Verordnung werden harmonisierte
Vorschriften zur Etikettierung und Kennzeichnung von Textilerzeugnissen, vor
allem zu Bezeichnungen der Textilfasern, festgelegt. Die Verordnung umfasst
alle Erzeugnisse mit einem Gewichtsanteil an Textilfasern von mindestens 80 %.
Die Kennzeichnung muss dauerhaft, leicht lesbar, sichtbar und zugénglich am
Textil angebracht sein. Die Angaben diirfen nicht gekiirzt werden (z. B. ,100 %
BW* heif3t nun ,100 % Baumwolle“). Tierische Bestandteile sind mit ,Enthalt
nichttextile Teile tierischen Ursprungs"” zu kennzeichnen. Besteht ein Textil aus
verschiedenen Komponenten mit unterschiedlichem Fasergehalt, ist fur jede
Komponente die Faserzusammensetzung anzugeben (z. B. bei einem Mantel:
«Oberstoff aus 100 % Wolle, Futter aus 80 % Polyester und 20 % Baumwolle,
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Applikation/Kragen aus 100 % Seide“). Plegehinweise miissen getrennt davon

angefiihrt werden.

Pflegekennzeichnung
Finf Grundsymbole sind wichtig in der Pflege von Textilien

Die ausfiihrliche Beschreibung der Pflegesymbole finden Sie auf der Seite des

Fachverbandes der Textil-, Bekleidungs-, Schuh- und Lederindustrie: Textil-
industrie -Textilkennzeichnung.

textilindustrie.at

m Waschen A Bleichen 5 Biigeln Bild: Groupement Inter-

national d’Etiquetage

pour I'Entretien des
D Trocknen O Professionelle Reinigung Textiles (GINETEX )

Tipps

+  Uberpriifen Sie beim Kauf die Pflegekennzeichnung. Die Textilien
sollten waschbar sein. So ist eine giinstige und umweltscho-
nende Pflege mdglich.

» Achten Sie beim Einkauf auf das Etikett. Das erspart lhnen még-
licherweise im Nachhinein viele Kosten, wenn sich Textilien nur
professionell reinigen lassen.

* Reinigung und Pflege: die Anweisungen auf dem Etikett

beachten.

Mikroplastik aus Textilien
Textilien, die aus Chemiefasern hergestellt wurden, verlieren bei jedem Wasch-
gang Kunststofffasern, die ins Abwasser und damit in die Umwelt gelangen.

Mikroplastik stammt laut Untersuchungen des deutschen Umweltbundesamts
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hauptséchlich aus der Zersetzung von Kunststoffabféallen, Reifenabrieb und
aus der Plastikproduktion. Doch auch Mikroplastik aus Textilien und Kosmetik
gelangt Giber das Abwasser in Flisse und Meere. Mikroplastik kann sich im
Kérper von Organismen anreichern. Es wurde schon in Tieren nachgewiesen,
die als Nahrung fiir den Menschen dienen.

Jedes Mal beim Waschewaschen |8sen sich Fasern aus Textilien. Es
kommt auf das Material an, wie viele Fasern sich in der Waschmaschine aus
dem Stoff I8sen. Bei einer sechs Kilogramm schweren Waschmaschinenbela-

dung kdnnen mehrere hunderttausend Fasern freigesetzt werden.

Tipps

* Um den Plastikeintrag in die Umwelt zu reduzieren, sollte Klei-
dung aus Naturfasern oder Zellulosefasern bevorzugt werden.

» Auf Weichspiiler verzichten, da er beim Waschewaschen eine

gréBere Menge an abgeldsten Fasern verursacht.

Der siebente Schritt: ,,Entsorgung”

Ist ein Kleidungsstiick nicht mehr modern, zu eng, verwaschen, abgetragen
oder ausgeleiert? Meistens widerstrebt es uns, ausrangierte Hosen, Récke,
Kleider, Anziige, Hemden und Schuhe einfach in den Ml zu werfen. So werden
jedes Jahr in Osterreich Millionen von Bekleidungsstiicken aussortiert und in
Altkleidercontainer geworfen.

Die globale Produktion von Textilfasern hat sich in den letzten
20 Jahren nahezu verdoppelt. In Folge des starken Konsums présentieren
Textilunternehmen inzwischen jahrlich 20 Kollektionen. Am Ende der 1990er
Jahre hat die Produktion von Polyester die Baumwolle als wichtigste Faserart

Uberholt. Zwischen Kauf und Entsorgung liegt nur mehr eine kurze Nutzungs-
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dauer, da Textilien mittlerweile als Wegwerfprodukte angesehen werden.
Durchschnittlich wird ein Kleidungsstiick nur vier Mal angezogen, dann wird es
aussortiert (Femnet Fair Fashion Guide, 2017). Schatzungsweise jedes fiinfte
Stiick im Kleiderschrank wird niemals getragen. Aus dkologischer Sicht ist eine
lange Nutzung von Textilien aber wichtig. Das jahrliche Abfallaufkommen in
Osterreich wird (iber die Bestandsaufnahme der Abfallwirtschaft vom Umwelt-

bundesamt durchgefiihrt, und ist unter bmk.gv.at abrufbar.

Die Altkleidersammlung

In Osterreich fielen 2018 rund 221.800 Tonnen Textilabfalle an. Nur etwa ein
Funftel davon, das sind knapp 45.000 t, werden tber die Altkleidersammlung
getrennt gesammelt. Das Sammeln und Sortieren erfolgt derzeit durch ge-
meinnitzige oder karitative Organisationen (57 %), durch gewerbliche Sammler
(31 %) und die kommunale Sammlung (22 %).

Was gehért gereinigt und verpackt in den Altkleidercontainer?
» Damen-, Herren- und Kinderbekleidung

« Bettwasche, Tischwasche, Haushaltstextilien

* Schuhe (nur paarweise zusammengebunden) und Taschen

* Pelze und Lederbekleidung

e Accessoires: Gurtel, Hiite, Krawatten

Das gehért nicht zur Altkleidersammlung!

* Schmutzige und zerrissene Kleidung

* Gebrauchte Socken und Damenstrumpfhosen
» Teppiche, Matratzen

*  Woll- und Stoffreste

e Restmiill
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Sammelcontainer
fir Altkleider, Bild:
Monika Kupka DIE
UMWELTBERATUNG

Textilien, wie z. B. Kinderbekleidung oder Striimpfe, bleiben weniger als ein
Jahr im Gebrauch. Nur Gardinen oder Tischwésche werden durchschnittlich
zehn Jahre lang verwendet. Die durchschnittliche Gebrauchsdauer bei Beklei-
dungs- und Haustextilien wird mit drei Jahren angenommen. Alttextilien (wie
Altkleider, Altschuhe, Haus- und Heimtextilien sowie technische/industrielle
Textilien) sind Abfélle aus dem Haushaltsbereich und aus anderen Bereichen
mit haushalts&hnlicher Zusammensetzung, die einer Verwertung zugefiihrt
werden sollten.

Pro Person kommen derzeit jahrlich mehr als 4 kg Altkleider, Altschuhe,
Haus- und Heimtextilien in die Altkleidersammlung. Unter sachspenden.at/
finden Sie Adressen von Kleidercontainern und Abgabestellen fir Alttextilien
von sozialwirtschaftlichen Textilsammlern. Auch Handelsketten sammeln
Textilien und locken bei Abgabe von Alttextilien mit Rabattgutscheinen.

Sozialwirtschaftliche Betriebe wie z. B. Caritas, Volkshilfe, Integra
Vorarlberg und HUMANA (People to People — Verein fir Entwicklungszusam-
menarbeit), haben jeweils eine eigene Textilsammlung und verkaufen tragbare,
saubere und unbeschadigte Textilien und Schuhe in ihren eigenen Laden. Nicht
mehr tragbare Alttextilien kommen zum Recycling (z. B. zur Herstellung von

Reinigungstiichern) und die Restfraktion wird entsorgt. Der Reinerlds wird zur
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Finanzierung sozialer Projekte im In- und Ausland verwendet. Diese sozialwirt-
schaftlichen Textilsammler schaffen Arbeitsplatze durch die Sammlungstatig-
keit, den Betrieb von Second-Hand-Geschéaften und die selbst durchgefiihrte
Sortierung (HUMANA lasst die Sortierung in der Slowakei durchfiihren). Das
sind wertvolle Arbeitsplétze fir benachteiligte Personen wie Langzeitarbeits-
lose oder Menschen mit besonderen Bediirfnissen.

Das gewerbliche Sammelunternehmen OPULA verkauft rund die Halfte
der gesammelten Textilien nach Osteuropa und in den globalen Siiden. Diese
Lieferungen von Billigware haben negative Auswirkungen auf die Textil-
wirtschaft vor Ort und werden daher kritisch betrachtet. Die aussortierte,
untragbare Kleidung wird zu Putztiichern (30 %), Dédmmmaterialien (10 %)
und Ahnlichem verarbeitet oder wird als Restmiill entsorgt (10 %). Vom Erlés
bekommen Kolping und das Rote Kreuz, die als Lizenzgeber fungieren, einen

Anteil und finanzieren damit damit Sozialprojekte.

Tipps

* Spenden Sie gut erhaltene Kleidung lieber direkt oder versuchen
Sie lhre Kleidung persénlich zu iibergeben — sei es im Freundes-
und Bekanntenkreis, in Sozialldden oder Obdachloseneinrichtun-
gen, bei Flohmérkten, Tauschbérsen oder in Secondhandshops.

» Erkundigen Sie sich nach dem Bedarf. Nur eine Kleiderspende,
die wirklich erwiinscht und gebraucht wird, ist sinnvoll!

*  Werfen Sie lhre sauberen Alttextilien, in Sacken eingepackt, in
Sammelcontainer!

*  Wenn Sie Schuhe einwerfen, dann die Schuhbénder verkniipfen

oder zusammen in einen Sack geben.
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Secondhand, Upcycling und Recycling
Damit ein Kleidungsstiick nachhaltig genutzt wird, sollte es langer als nur eine
Saison getragen werden. Weitergeben an Freunde oder Bekannte, tauschen
im Tauschkreis oder es aufpeppen verringert den Ressourcenverbrauch und
den Miillberg. Selbermachen und Upcycling als Trend stehen dem schnellen
Entsorgen oder Weggeben entgegen. Durch Upcycling hélt man Textilien langer
im Kreislauf. Zum Beispiel werden alte Jeans zu Taschen oder Federpenalen
und alte Planen zu Geldbérsen oder zu einem Regenschutz fiir den Fahrradsitz.
Selbstproduzierte Stiicke werden mehr geachtet und langer getragen.
Ein gutes Stick, dem eigenen Geschmack entsprechend mit 6kologischen
Stoffen kreativ gestaltet, eventuell sogar im Repaircafé bei Tee, Kaffee und
Kuchen gen&ht, hat einen Mehrwert, der unbezahlbar ist. Wer kein diesbeziig-
liches Talent, keine Zeit oder kein Interesse hat, kann in Internetmarktplatzen,
Flohmarkten oder speziellen Geschéften so manche selbstgemachte Kleidung
erstehen. Wer sich gerne inspirieren lassen will, findet im Internet viele Ideen:

einfach in den Suchmaschinen und Videoportalen ,Upcycling” eingeben.

Secondhand kaufen und tauschen

Im Internet werden Kleidertauschtreffen organisiert oder Informationen aus-
getauscht, wo das nachste Give-away-Fest oder die ndchste Tauschgelegenheit
stattfindet. Sozialdkonomische Betriebe wie z. B. die Caritas, die Volkshilfe
oder Humana ermdglichen den Kauf gebrauchter Kleidung. Weitere Méglich-
keiten nachhaltige, wiederaufbereitete Textilien einzukaufen, bieten in Wien
zum Beispiel Projekte wie gabarage.at und lokcouture.at. Es gibt zahlreiche
Flohm&rkte und Online-Plattformen, die gebrauchte Textilien anbieten wie
zum Beispiel der 48er Tandler in Wien. Bei einigen Online-Plattformen wie

z. B. Ebay oder Vinted fallen fiir den Verkaufer Kosten an.
Recycling und Okoeffektivitat

Die Basis fur die Wiederverwendung von Stoffen wird schon in der Produktion

gelegt. Fasergemische sind oft schwer zu trennen, ein Wiederaufbereiten
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und Weiterverwenden der Fasern ist somit schwierig. Das Konzept Cradle
to Cradle sieht eine Produktentwicklung vor, die vom Beginn an das das
Nutzungsende mitbedenkt. Die verwendeten Materialien kénnen nach dem
Gebrauch wiederverwendet werden oder ohne schédliche Ricksténde in den
Stoffkreislauf zuriickgefiihrt werden.

Auch Recyclingstoffe sind mittlerweile als Kleidungsstiicke oder Meter-
ware am Markt zu finden, wie z. B. Seide aus gebrauchten Saris, recyclierte

Baumwolle oder Fleece aus gebrauchten PET-Flaschen.

Tipps

*  Weniger kaufen und lénger tragen. Nach der Nutzungsdauer,
wenn moglich, selber verwerten oder Kleider spenden.

+ Kinderkleidung aus dem Secondhandshop schont die Geldbérse
und auch die Haut des Kindes. Denn Schadstoffe werden durch
haufiges Waschen ausgeschwemmt.

+  Upcycling-Produkte, kologische Stoffe, Laden mit Okotextilien

und vieles mehr finden Sie unter umweltberatung.at/oekomode.

Textiliensammlung ab 2025 - Textilien im Kreislauf
Ab 2025 ist gem&B EU-Abfallrahmenrichtlinie die verpflichtende getrennte
Sammlung von Alttextilien (gebrauchte Kleidung und andere Stoffe wie z. B.
Matratzen oder Teppiche) vorgesehen. Damit soll die Wiederverwendung sowie
ein hochwertiges Recycling erméglicht werden. Mit dieser Anderung werden
sich neue Chancen und Herausforderungen ergeben, womit die Kreislaufwirt-
schaft verstarkt wird.

In Zukunft sollen die Produkte so konzipiert werden, dass sie langlebig,

wiederverwendbar, reparierbar, recyclingféhig und energieeffizient sind.
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Weitere Textilien

Hightech Textilien

Die Wiinsche an Textilien der Zukunft sind groB. Sie sollen duften, energeti-
sieren oder sogar Hautprobleme [8sen. In Textilforschungsinstituten wird an
multifunktioneller Kleidung geforscht, die zum Beispiel Wirkstoffe direkt auf

die Haut aufbringen kann.

Mikroverkapselung

Unter ,Mikroverkapselung” versteht man das Einbetten von Substanzen in
eine zweite Substanz (Hullmaterial). Die Einlagerung von Kosmetika oder
Wirkstoffen in Textilien, die direkt tber die Haut aufgenommen werden, ist
bereits Realitat. Mittels der Mikroverkapselung sollen bestimmte Wirkungen
erzielt werden wie z. B. die langsame Freisetzung von Stoffen. Die Wirkung
von Mikroverkapselung von Duftstoffen hélt nur ca. 20 bis 30 Waschgénge an.
Der standige Kontakt kann aber zu Unvertraglichkeiten mit den Duftstoffen

fuhren und Allergien ausldsen.

Nanotechnologie

Eine weitere schon realisierte ,High-end“-Entwicklung bei Textilien betrifft
sogenannte ,Nanopartikel“. Diese Partikel sind sehr klein, 1 bis 100 Nanometer
(1 Nanometer entspricht 1 Millionstel Millimeter), und haben spezielle che-
mische und physikalische Eigenschaften, die deutlich von den Eigenschaften
gréBerer Partikel abweichen. In der Textiltechnologie werden drei technische
Formen unterschieden: die Herstellung von Gespinsten aus Nanofasern, der
direkte Einbau in Synthetikfasern, sogenannte Nanokomposite, und die duBer-

liche Beschichtung von Fasern mit Nanopartikeln. Beim Einsatz funktionali-
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sierter Nanofasern werden den Textilien diverse Ausriistungseigenschaften
verliehen. Stoffe, die mit Nanotechnologie versehen sind, sollen besser vor
Sonne schiitzen, Schmutz besser abweisen und weniger stark verschleiBen.
Um SchweiBgeruch zu verhindern, werden Unterwésche, Sportbekleidung,
Bettwasche und Socken mit Silber in Nanoform ausgeristet. Nanosilber wirkt
antibakteriell. In der Medizin werden Auflagen zur Wundbehandlung schon
lange mit Silber behandelt. Die medizinische Anwendung kénnte durch Einsatz
von Silber bei Textilien durch die Bildung von silberresisten Keimen geféhrdet
werden und auch das Okosystem kann geschadigt werden.

Es ist noch wenig erforscht, welche Auswirkungen Nanopartikel auf
Organismen haben. Aufgrund ihrer geringen GréBe wandern die Nanopartikel
leichter durch Kérpergewebe und gelangen so in Organe, in die groBere Teil-
chen nicht gelangen wiirden. Fiir Laien ist es schwer festzustellen, ob Nano-
partikel in einer Faser integriert sind oder nicht. Informationen wie ,besonders
schmutz- und wasserabweisend”, ,Abperleffekt®, Hinweise auf ,antibakterielle
Eigenschaften®, ,Schutz durch Silber* kénnen Hinweise auf den Einsatz von

Nanopartikeln im Textil sein.

Tipps

» Verzichten Sie im téglichen Gebrauch auf Socken, Unterwésche,
Sportbekleidung etc., die eine antibakterielle oder geruchsneut-
ralisierende Wirkung, zum Beispiel durch Silber, versprechen.

» Besondere Vorsicht ist bei der Anwendung von Sprays geboten,
die eine schmutzabweisende Nano-Beschichtung auf Textilien
versprechen. Sie bilden beim Verspriihen feinste Trépfchen, die

leicht in die Lunge gelangen kénnen.

In der Zukunft kénnten Textilien vermehrt sogenannte “Smart Clothes” sein.

Das sind Textilien, die elektrische oder elektronische Funktionen iibernehmen.
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So kdnnten etwa Kérperfunktionen (z. B. Messung des Pulsschlags) zukiinftig
von der Bekleidung Giberwacht werden. Die notwendigen Sensoren sind sehr
klein und Gber neuartige Fasern wiirde die Leitung des Stroms erfolgen. Aus-

fuhrliche Information gibt es auf der Webseite Nanoinformation.at.

Heimtextilien

Von Bedeutung sind textile Produkte, die nicht auf der Haut getragen wer-
den, aber einen wesentlichen Einfluss auf das ,Wohnbefinden“ haben. Dazu
gehdren vor allem Heimtextilien wie beispielsweise Handtiicher, Bettwésche,
Geschirrtiicher, Vorhdnge, Mébelbeziige und Teppiche. Auch fir den Kauf der
Heimtextilien bieten dkologische Giitesiegel Hilfe bei der Auswahl.
Manchmal haben Heimtextilien einen starken Eigengeruch. Daher ist
die Verwendung der eigenen Nase bei der Auswahl sehr empfehlenswert.
Doch Vorsicht — oft sind geféhrliche Schadstoffe geruchlos. Dagegen riechen
andere Substanzen, obgleich in sehr geringen und ungefshrlichen Konzent-
rationen eingesetzt, sehr intensiv. Die meisten Gerliche verlieren sich nach
einigen Wochen. Sollte der Geruch sich als unertréglich erweisen und auch
nach Wochen noch anhalten, kénnten Sie versuchen, den Vorhang, Mébelbezug

oder Teppich zu reklamieren.

Teppichbéden
Teppiche vermitteln den Eindruck von Behaglichkeit, verbessern die Schall-
démmung des Bodens, sind warmeisolierend und verringern das Verletzungs-

risiko beim Fallen.

Naturfaser-Teppichbéden
Naturfaser-Teppichbdéden werden aus tierischen oder pflanzlichen Fasern
hergestellt. Die Nutzschicht besteht aus Wolle, Sisal, Kokos, Leinen oder Baum-

wolle und die Tragerschicht aus natirlichen oder synthetischen Materialien. Die
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baubiologisch empfehlenswerte Variante ist ein Teppichriicken aus Naturlatex
und Jute. Teppichbdden aus Naturfasern sind fuBwarm, trittelastisch und
schallddmmend.

Schafwollteppiche sind fiir Wohnbereiche mit geringer Beanspruchung

und Kokos- und Sisalfasern auch fiir stark strapazierte Bereiche geeignet.

Tipps

*  Wollteppiche sind haufig gegen Mottenfral3 behandelt. Es sind
aber im Fachhandel auch unbehandelte Teppiche erhéltlich.
Fragen Sie nach unbehandelten Wollteppichen.

* In der Broschiire ,Selbst gemacht? Ja, aber &kologisch!®, her-
ausgegeben vom Bundesministerium fiir Klimaschutz und DIE
UMWELTBERATUNG, finden Sie weitere Tipps zur Auswahl von

umweltfreundlichen Teppichbéden und zu deren Verlegung.

Bild: stock.adobe.com -
ronstik
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Kunstfaserteppichbdden

Die Nutzschicht von Kunstfaserteppichbéden besteht aus Fasern wie Polyamid,
Polyacryl, Polyester, Polypropylen oder Viskose und das Trégermaterial aus
Polypropylen oder Polyester. Der Teppichriicken ist in der Regel aus Styrol-
Butadien-Kautschuk. Es sind aber auch Teppiche mit Ricken aus Jute oder
Polypropylenvlies erhéltlich. Damit sich Kunstfasern nicht statisch aufladen,
sind sie meist mit Antistatika behandelt. Um Verschmutzung der Bodenbeldge
zu verringern, sind sie mit schmutzabweisenden Beschichtungen versehen.

Kunstfaserteppiche sind fuBwarm, elastisch und schalldédmmend.

Ausriistung von Heimtextilien

Da einige Heimtextilien nicht fir den direkten Hautkontakt bestimmt sind,
gelten andere Bestimmungen in der Produktion. So ist auch bei Naturmate-
rialien mit einer méglicherweise erhéhten Belastung durch Biozide und bei
allen Textilien mit einer erhéhten Belastung durch verschiedene Ausriistungs-

chemikalien wie zum Beispiel Flammschutzmittel zu rechnen.

Bettwasche

Die sorgféltige Auswahl einer gesunden Bettwésche ist besonders wichtig.
Wir verbringen viel Zeit in direktem Hautkontakt mit den Bettiiberziigen. In
Untersuchungen von Oko-Test (Oko-Test Dezember 2014 und 2018) wurden
in Bettwédsche chemische Riickstédnde wie Formaldehyd, optische Aufheller

oder halogenorganische Verbindungen gefunden.

Tipp

Es ist nicht empfehlenswert, Materialien, wie zum Beispiel Mébel-
stoffe und Vorhénge, fir die Weiterverarbeitung zu Kleidung zu
verwenden. Hier werden unterschiedliche Farbstoffe und Ausristun-
gen wie z. B. Flammschutzmittel eingesetzt, die nicht fur Kleidung

bestimmt sind.

Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 6kologisch! 87



Herstellung von Mustern

Gerade bei Dekorations- und Gardinenmaterialien spielen eine Reihe komplexer
und raffinierter Webtechniken mit Verwendung von unterschiedlichen Faser-
materialien eine groBe Rolle. Muster auf Vorhdngen oder auf Polsterbeziigen
kénnen gedruckt werden. Es gibt aber weitere Techniken, bei denen chemische

Hilfsmittel zur Anwendung kommen.

Ausbrenner (Gardinen, Tischdecken ...)

Das Material enthélt synthetische Fasern und Zellulose-Fasern. Die Zellulose-
Anteile des Gewebes werden mit Hilfe einer Atzpaste zerstért. Zellulose ist
der Hauptbestandteil von Baumwolle oder Leinen. Da das Gewebe aus einem
pflanzlichen und einem synthetischen Faserstoff wie z. B. Polyester besteht,
wird der synthetische Faseranteil durch die Atzpaste nicht beschadigt. An der
ausgebrannten Stelle entsteht kein Loch, sondern ein transparenter Bereich.

So entsteht ein siebdruckartiger Effekt.

Velours (Samt)

Velours bezeichnet eine Webtechnik. Diese wird verwendet, um samtige Ober-
flachen (le velours heiBt auf Franzdsisch ,,der Samt“), vor allem fiir Sitzmobel
und Teppiche, herzustellen. Dabei werden die langen Schlingen der Fasern
nach dem Weben aufgeschnitten. Je langer die Schlingen sind, desto weicher

wird das Velours.

Tipps

» Setzen Sie bei Bettwasche auf Naturtextilien oder achten
Sie beim Kauf auf ein entsprechendes Siegel, wie GOTS oder
OkoTex.

* Waschen Sie die Bettwasche auf jeden Fall vor der ersten

Verwendung.
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Textiles Zubehor

Oft waren Textilien ohne Zubehér nicht gebrauchsféahig. Zum Zubehér zéhlen
Knépfe, Zippverschlisse, Badndchen, Gummis, Hakchen, Klettverschliisse,
Druckkndpfe, nachtraglich aufgendhte Leder- oder Kunststoffeinsatze. Diese
Zubehorteile kénnen Schadstoffe, zum Beispiel Nickel enthalten, die Allergien

ausldsen.

Tipps

* Achtung! Durch rostiges Zubehér kénnen beim Waschvorgang
aufgrund chemischer Reaktionen mit dem Waschmittel Flecken
in Textilien auftreten.

* Nickelallergien kénnen auftreten, wenn nickelhaltige Kndpfe oder

Schnallen nicht mit einer Lackschicht tiberzogen sind.

Leder, Kunstleder

Die Einsatzmdglichkeiten von Leder fiir Oberbekleidung, zur Raumausstattung,

fur Taschen, Girtel oder Schuhe sind vielfltig.

Leder
Leder wird aus Tierhaut hergestellt. Um die Tierhaut elastisch, haltbar und
flexibel zu machen, wird sie gegerbt und damit zu Leder verarbeitet. Dafir
gibt es unterschiedlichste Methoden. Schon Otzi hat seine Kopfbedeckung,
die Lederbekleidung und die Schuhe mit Rauch und Fett gegerbt.

Die kostenglinstigste, aber dkologisch sowie gesundheitlich problema-
tische Chromgerbung wird am h3ufigsten angewendet. Die dazu verwendeten
Chrom(lll)-Salze gelten zwar als unbedenklich, kdnnen aber durch Oxidation

leicht in allergieauslésende und krebserregende Chrom(VI)-Salze Gberfihrt
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werden. Leder kann auch mit Aluminium-Salzen (Alaun) und Zirkonsalzen
gegerbt werden. Neben diesen metallischen Stoffen gibt es synthetische
Gerbstoffe auf der Basis von Formaldehyd und Phenol.

Pflanzliche (vegetabile) Gerbstoffe werden seit Urzeiten fir die Ger-
bung von Leder verwendet. Dafiir werden aus Hélzern, Rinden und Friichten
von Pflanzen (z. B. Eiche, Fichte, Birke und Kastanie) die Gerbstoffe heraus-
gelést. Die pflanzliche Gerbung wird in mit Gerbbrihe gefillten Behéltern
durchgefiihrt. Da das Verfahren teuer und langwierig ist, werden vor allem
hochwertige Lederwaren aus diesem Leder gefertigt. Pflanzlich gegerbte Leder
erkennt man meist an der braunen Durchférbung. Kombinationsgerbung ist die
Anwendung verschiedener Gerbmethoden nacheinander, zum Beispiel, wenn
auf pflanzliche Gerbung eine Chromgerbung folgt.

Da das Gerbverfahren auch die Farbe des Leders beeinflusst, wird
Leder oft mit synthetischen Stoffen nachgeféarbt. Zusatzliche Beschichtungen
dienen der Oberflachenverbesserung des Leders. Sie bestehen aus Polymeren
auf Polyurethanbasis und kénnen Riickstdnde aus der Produktion abgeben.
Echtes Leder hat gegeniiber Kunstleder den groBen Vorteil, dass es atmungs-

aktiv, wasserdampfdurchlassig und dabei wasserabweisend ist.

Kunstleder

Kunstleder (Lederimitat) besteht aus textilem Gewebe und einer Beschichtung
aus Kunststoff. Als Beschichtung kommt neben PVC auch Polyurethan zum
Einsatz. Es werden Kunstharze, Weichmacher, Lésemittel und verschiedene
Beschichtungsmittel verwendet. Kunstleder auf Basis von PVC sind relativ
preiswert und robust. Polyurethan-Kunstleder sind waschbar, und kénnen
daher zum Beispiel zu Sportschuhen verarbeitet werden. Die Imitation von
Leder funktioniert so gut, dass auch Experten genau hinsehen missen, um
Leder und Kunstleder zu unterscheiden. Achten Sie daher beim Kauf auf die
Bezeichnung ,Echtes Leder” und das Ledersiegel. Bezeichnungen wie Textil-

leder oder PU-Leder sind irrefithrend und deshalb verboten.
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Vegane Alternativen zu Leder basieren auf Naturfasern. Diese Mate-
rialien sind nicht nur tierfreundlich, sondern zugleich umweltvertraglich und
ressourcenschonend. Dazu z&hlt Lederimitat aus Eukalyptusfasern, Myzelien,
den dichten Wurzelfasern von Pilzen, Kork und anderen Pflanzenfasern. Auch
rei3festes ,Papierleder, das aus Zellulose und Latex besteht, findet sich am
Markt.

Tipps

» Fragen Sie beim Kauf von Lederprodukten nach der Art der
Gerbung und achten Sie auf etwaige Kennzeichnung.

» Das Label ,SG-Schadstoffgepriift* der SG-Prifkooperation zeigt,
dass diese Lederprodukte eine Schadstoffpriifung bestanden
haben. Deren Anforderungen sind haher als die gesetzlichen
Vorgaben.

e Kaufen Sie keine Lederhandschuhe, bei denen das Leder direkt
auf der Haut anliegt. Verwenden Sie nur Handschuhe mit Baum-
wollunterfiitterung. Fir kalte Finger im Winter ist der klassische
Wollhandschuh die bessere Wahl.

* Leder und Kunstleder-Produkte brauchen Pflege. Befolgen Sie
die Anweisungen der Herstellerin oder des Herstellers. Tipps
zur Schuhpflege finden Sie in der Broschiire ,Chemie im Haus-
halt*, herausgegeben vom Bundesministerium fir Klimaschutz in
Kooperation mit DIE UMWELTBERATUNG.
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Schuhe

Die wenigsten Schuhe werden in Europa erzeugt. In Osterreich werden pro
Person im Durchschnitt jedes Jahr sechs Paar Schuhe gekauft und ungeféhr
jeder zweite Schuh im Verkaufsregal kommt aus Asien. Bei hochpreisigen
Lederschuhen ist der Anteil an in Europa produzierten Schuhen bedeutend.
Haufig wird bei der Schuhfertigung Leder verwendet, das mit Chrom
(I)-Salzen gegerbt wird. Es entstehen bei der Gerbung chromhaltige Abwé&sser
und Reststoffe, die aufbereitet und recycled werden miissen. Im Wasser ist
Chrom &uBerst giftig fur Fische und Mikroorganismen. Die Beschéftigten in
Gerbereien atmen Chrom haufig als Staub ein und erkranken dadurch. Auch
Schuhe aus Kunststoff kénnen gesundheitsschéadlich sein. Die verwendeten
Weichmacher, Lésemittel, Kleb- und Farbstoffe sind nicht zu vernachl&ssigen,

da auch sie Allergien und Hautreizungen verursachen kénnen.

Tipps

+ Stark riechende Schuhe besser im Regal stehen lassen!

* ,Vegane Schuhe” sind eine Alternative zu Lederschuhen.
.Vegane" oder auch ,vegetarische Schuhe* bestehen zumeist aus
einem Textilgewebe mit einer Beschichtung aus Polyurethan oder
Polyester.

» Achten Sie auf seriése Gutesiegel wie jenes des Internationalen

Verbands der Naturtextilwirtschaft (IVN).

Der Schuh aus recycliertem Material

Recycelte Fahrrad- und Autoreifen, Luftschlduche sowie recycelte Schuhreste
werden fiir die Sohle eingesetzt. Aus alten Plastikflaschen kénnen Schuhbander
entstehen. Recyceltes Polyurethan (PU) mit Korkspanen sorgt fiir Tragekomfort.

Futterstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen und recycelte Kunststoffe fir
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das Obermaterial werden erprobt und verwendet. Die Schuhbranche kennt
derzeit kaum verbindliche Richtlinien fir 8kologisches Schuhwerk. Auf dem
Markt finden sich 8kologische Schuhe aus Biobaumwolle, Hanf, Kork, Holz,

Leinen, Kautschuk oder Jute aus kontrolliertem Anbau.

Tipps

*  Schuhe die mit dem Osterreichischen Umweltzeichen oder mit
dem EU Eco-Label ausgezeichnet sind, garantieren die Einhal-
tung hochster Standards bei der Herstellung und Nutzung.

« Fragen Sie in einem Schuhfachgeschéft in |hrer N&he, ob sie
fair gehandelte oder in Osterreich oder Europa nach ékologi-
schen Kriterien hergestellte Schuhe fiihren oder suchen Sie im
Internet Marktplatze fiir ,EcoFashion®, ,Ethical Fashion“ oder
,Oko-Mode*.

Lederschuhe, Bild: .
stock.adobe.com
- jedsadabodin :
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Erklarung von Fachbegriffen

Acrylnitril wird als Ausgangsstoff fiir die Herstellung von synthetischen Fasern
eingesetzt. Die wichtigste Anwendung ist die Erzeugung von Polyacrylnitril
(PAN). Acrylnitril weist eine Reihe von gefahrlichen Eigenschaften auf, die bei

der Polymerisation zu Polyacrylnitril verloren gehen.

Allergen ist ein Stoff, der Uberempfindlichkeitsreaktionen (allergische Re-
aktionen) im Immunsystem auslésen kann. Allergene sind oft Eiweif3e oder
EiweiBverbindungen aus der Umwelt. Eine Ausbildung einer Allergie, die Aller-

gisierung, entsteht meist durch wiederholten Allergen- bzw. Antigenkontakt.

Amine sind organische Derivate von Ammoniak. Natiirliche Amine kommen
in Pflanzen, Tieren und im Menschen vor (biogene Amine) und kdnnen auch in
Abbau- und Verwesungsprozessen entstehen. Einsatzbereiche fiir synthetische
Amine sind zum Beispiel die Farbstoffsynthese, die Hartung von Kunstharzen,
Lésemittel und Tenside. In ihren toxischen und chemischen Eigenschaften
unterscheiden sich Amine stark voneinander. Insbesondere die aromatischen

Amine sind zum Teil sehr toxisch.

Antimon - Antimonverbindungen werden als Wirkungsverstérker fir ha-
logenierte Flammschutzmittel und als Katalysator fur die PET-Herstellung

eingesetzt. Antimon steht im Verdacht Krebs zu verursachen.

Aromaten - Aromatische Verbindungen, kurz Aromaten, gehdren zu den
Kohlenwasserstoffen. Sie haben meistens einen ,aromatischen* Geruch und
eine ringférmige Struktur. Von diesem typischen Geruch leitet sich auch die

Bezeichnung Aromat ab. Benzol ist die einfachste aromatische Verbindung.
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Viele Verbindungen aus der Gruppe der aromatischen Kohlenwasserstoffe sind

umweltgefahrlich, gesundheitsgefdhrdend oder sogar giftig.

Benzol ist ein farbloser, fliissiger organischer Kohlenwasserstoff mit charakte-
ristischem aromatischem Geruch. Benzol wird als Grundstoff fir die Herstellung
von Kunststoffen, Farben, Pestiziden, Arzneimitteln und auch als L3sungs-,
Reinigungs- und Extraktionsmittel verwendet. Benzol ist nachweislich erb-
gutschédigend und krebserzeugend und kann bei Verschlucken und Einatmen

todlich sein. Benzol ist leicht entziindbar sowie augen- und hautreizend.

Bimsstein (Bims) ist ein pordses, glasiges Vulkangestein, dessen Dichte auf-
grund der zahlreichen Poren kleiner als die von Wasser ist. Bims wird z. B. bei

der Jeansherstellung verwendet, um den ,Stonedwashed-Effekt" zu erzielen.

Caprolactam ist der Ausgangsstoff fiir Polyamide. Es wird aus Phenol, Benzol
und Cyclohexan erzeugt. Aus diesem Stoff werden durch Polymerisation sehr
groBe Molekiile hergestellt. Caprolactam gilt als gesundheitsschadlich beim

Einatmen und Verschlucken und reizt die Augen, die Atemwege und die Haut.

Chrom Il (Dreiwertiges Chrom) Die Dreiwertigkeit bezieht sich auf das lon
Chrom und sagt aus, dass dieses lon drei Protonen (positiv geladen) mehr
als Elektronen (negativ geladen) hat und somit dreimal positiv geladen ist.
Dies wird mit hochgestellten Ziffern nach der Abkirzung fir das chemische
Element angegeben, also Cr¥*.

Chrom VI (Sechswertiges Chrom) Cr(VI) als Chromat (CrO,%*) bzw. Dichromat
(CrO,%) wird als starkes Oxidationsmittel eingesetzt. Die Sechswertigkeit be-
zieht sich hier auf das lon Chrom und sagt aus, dass dieses lon sechs Protonen
(positiv geladen) mehr als Elektronen (negativ geladen) hat und somit sechsmal
positiv geladen ist. Die Chrom(VI)-verbindungen (ausgenommen Bariumchro-

mat) sind giftig, krebserzeugend (karzinogen) und wassergefdhrdend.

Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 6kologisch! 95



Deutsche Wasserhdrte (dH) - Als MaBeinheit fiir die Wasserharte wird
»Grad deutscher Harte" (°dH) verwendet. Gemessen wird dabei die Menge
an Calcium- und Magnesium-lonen im Wasser. Hartes Wasser vermindert die
Wirksamkeit von Seifen durch die Bildung von schwerléslichen Kalkseifen. Die
Dosierung von Waschmitteln erfolgt daher abhéngig von der Wasserhérte.
Den Héartegrad |Ihres Wassers erfahren Sie beim Wasserwerk bzw. in lhrer

Gemeinde.

Dimethylformamid (DMF) wird als industrielles Lésungsmittel eingesetzt,
z. B. bei der Herstellung von Polyacrylnitril- Fasern (PAN). Es kann den Embryo
schadigen und ist gesundheitsschédlich beim Einatmen und bei Hautkontakt

und verursacht schwere Augenreizung.

Emulgatoren sind Hilfsstoffe, die dazu dienen, zwei nicht miteinander misch-
bare Fliissigkeiten, wie zum Beispiel Ol und Wasser, zu einem fein verteilten

Gemisch, der Emulsion, zu vermengen und zu stabilisieren.

Endokrine Wirkung (Hormonelle Wirkung) - Endokrin aktive Substanzen
(EAS) sind Stoffe, die auf die Hormonaktivitat des Kérpers Einfluss nehmen
oder sie stéren kdnnen. Das Hormonsystem (endokrine System) spielt eine
sehr wichtige Rolle. Hormone sind chemische Botenstoffe des Kérpers und
regeln viele Kérperfunktionen. Synthetische Stoffe kénnen Hormone imitieren
oder blockieren. Das Hormonsystem steuert bei Kindern und Jugendlichen
die Entwicklung, deshalb sind unerwiinschte hormonwirksame Stoffe fur sie

besonders geféhrlich.

Enzyme sind biologische Molekiile, die durch ihre katalytische Wirkung (siehe
Katalysator) chemische Reaktionen beschleunigen, ohne dabei selbst veréndert
zu werden. Sie sind an fast allen Stoffwechselvorgéngen beteiligt. Sie werden

auch Biokatalysatoren genannt.
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Gerbstoffe / Gerbmittel sind Stoffe, die sich bei Kontakt mit Protein (Eiweil)
mit diesem verbinden und so die Eigenschaften verdndern. Mit Gerbstoffen
werden tierische Haute in Leder oder Felle in Pelze umgewandelt. Man unter-
scheidet zwischen pflanzlichen, mineralischen (anorganischen) und syntheti-

schen Gerbstoffen.

Halogene sind sehr reaktionsfreudige Nichtmetalle. Als Halogene werden
die chemischen Elemente Fluor (F), Chlor (Cl), Brom (Br), lod (I) und Astat (At)
bezeichnet. Fluoride, Chloride, Bromide und lodide, die Salze der Halogene,
sind fir den Menschen lebensnotwendig und kommen vielfaltig in der Natur

vor. Halogen-Démpfe sind stechend (Brom, lod) bis stark &tzend (Fluor, Chlor).

Immissionsschutz - Immissionen sind Schadstoffe, Staub, Larm, Erschiitterun-
gen, Licht, Warme, Kalte, Strahlen und &hnliche Umwelteinwirkungen. Unter
Immissionsschutz werden alle MalBnahmen verstanden, die Menschen, Tiere,
Pflanzen, den Boden, das Wasser und die Luft vor schadlichen Umweltein-

wirkungen schiitzen.

Katalysator - Ein Katalysator beschleunigt eine chemische Reaktion, ohne
dabei selbst veréndert oder verbraucht zu werden. Er senkt die benétigte
Energie, die fir den Start der Reaktion notwendig ist. Der Vorgang selbst wird
Katalyse genannt. Spezielle Katalysatoren, die in Organismen wirksam sind

und physiologische Prozesse beschleunigen, heiBen Enzyme.

Kokon ist ein Geh&use, das dem Schutz von Eiern oder Jugendformen von
Tieren dient. Die Schutzhiille der Seidenraupe ist ein Kokon, den die Raupe

zu ihrer Verpuppung aus einem Seidenfaden herstellt.
Konservierungsmittel sind Stoffe, die Produkten zugesetzt werden, um deren

Haltbarkeit zu verlangern. Sie sollen vor dem Befall mit Mikroorganismen

schiitzen.
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Latex - Naturlatex, auch Naturkautschuk genannt, wird aus dem Milchsaft
des Kautschukbaumes gewonnen. Durch Vulkanisation des Rohkautschuks,

das heiBt Einlagerung von Schwefel, entsteht Gummi.

Lésungsmittel (auch Lésemittel oder Solvens) sind Stoffe, die Gase, Flissig-
keiten oder Feststoffe |6sen oder verdiinnen kénnen, ohne dass es dabei zu

chemischen Reaktionen zwischen geldstem Stoff und I6sendem Stoff kommt.

Meerschaumpulver ist ein Magnesiumsilikat und in Fachdrogerien erhéltlich.

Es eignet sich zur Behandlung von Flecken.

Okobilanz (Lebenszyklusanalyse) ist eine Methode zur Abschatzung der
mit einem Produkt verbundenen Umweltaspekte und Umweltauswirkungen.
Es werden umweltrelevante Themen beriicksichtigt, wie Gefahren oder Be-
lastungen bei der Rohstoffgewinnung, Produktion, Transport, Verwendung und
Entsorgung. Das erlaubt die Umweltvertraglichkeit verschiedener Verfahren

zu vergleichen und die optimale Lésung zu finden.

Oxidation beschreibt den Entzug von Elektronen aus Atomen, lonen oder
Molekiilen. Dabei kommt es zur allméhlichen oder plétzlichen Freisetzung von
Energie. Innerhalb von Organismen sorgen Enzyme fir geregelt (allm&hlich)

ablaufende Oxidationsprozesse.

Pestizide ist der Sammelbegriff fiir Stoffe, die der Abwehr oder Vernichtung
von ,Schadorganismen® dienen. Unter diesem Begriff versteht man sowohl
Pflanzenschutzmittel als auch Biozide. Pestizide téten Organismen (Tiere,
Pflanzen, Pilze, Bakterien, Viren etc.) ab oder verhindern auf andere Weise

deren schadliche Wirkung (z. B. Konservierungsmittel, Lockstoffe etc.).
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Phosphonate sind Salze und Ester der Phosphonsé&ure. In der Papier- und
Textilindustrie werden sie als Stabilisator fiir die Peroxidbleiche (sieche Wasser-

stoffperoxid) eingesetzt.

pH-Wert ist ein MaB fiir die Menge an S&uren und Basen in einer Ldsung.
Werden S&uren oder Basen in Wasser geldst, geben diese Wasserstoff-lonen
ab und veréndern dadurch den pH-Wert. Ein pH-Wert kleiner als sieben ent-
spricht einer sauren L&sung, ein pH-Wert gréBer als sieben entspricht einer

alkalischen (basischen) Lésung.

Polymere sind aus lauter gleichartigen oder gleichen Molekiillen (Monomere)
aufgebaut und bilden ein sehr groBes Molekiil. Der chemische Vorgang heiB3t
Polymerisation. Natirliche Polymere (Biopolymere) sind u. a. Stérke, Proteine,
Zellulose, Holz, natiirliche Harze oder Naturkautschuk. Synthetische Polymere
sind verschiedene Kunststoffe und Synthesekautschuk. Sie werden industriell

durch Polyreaktion hergestellt.

Siebdruck, auch Film-, Schablonen- oder Spritzdruck genannt, ist ein Druck-
verfahren, bei dem die Druckfarbe mit einer Rakel durch ein Sieb hindurch
auf ein Gewebe gedruckt wird. An denjenigen Stellen des Gewebes, wo dem
Druckbild entsprechend keine Farbe gedruckt werden soll, wird das Sieb durch

eine Schablone undurchléssig gemacht.

Toxikologie (toxisch) - Die Toxikologie ist die Lehre von den Giftstoffen, den
Vergiftungen und der Behandlung von Vergiftungen (altgriechisch toxikologia -
Lehre von Giften). Es gibt verschiedene Teilbereiche, z. B. die Humantoxikologie
(Menschen), die Veterinartoxikologie (Tiere), die Phytotoxikologie (Pflanzen)
und die Okotoxikologie (Umwelt). Dementsprechend kann toxisch in diesem

Zusammenhang giftig fir Mensch, Tier, Pflanze oder Umwelt bedeuten.
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Wasserrdste - Als Résten bezeichnet man einen der Arbeitsgénge zum Gewin-
nen von Pflanzenfasern bei Hanf, Flachs, Jute und anderen Bastfaserpflanzen.
Beim Réstprozess werden die Pektine im Pflanzenstingel aufgeldst. Dieser
,Pflanzenleim® verbindet die Fasern mit den festen Holzbestandteilen der
Pflanze. In anschlieBenden Prozessen (Brechen, Schwingen, Hecheln) werden
dann die einzelnen Bestandteile voneinander getrennt. Die Wasserréste fihrt
zu guten Rostergebnissen (gute Flachsqualitaten), belastet aber das Wasser

sehr und wird in Europa kaum mehr durchgefiihrt.

Wasserstoffperoxid (Wasserstoffsuperoxid) - Das ist eine farblose Flussig-
keit und ein starkes Oxidationsmittel. Es besteht aus Wasserstoff und Sauer-
stoff. Wasserstoffperoxid ist ein starkes Bleich- und Desinfektionsmittel. In

der Textilindustrie wird es zum Bleichen verwendet.

Weichmacher sind Stoffe, die Kunststoffen, Farben und Lacken, Gummi,
Klebstoffen zugesetzt werden, um diese weicher, flexibler, geschmeidiger
und elastischer im Gebrauch oder in der weiteren Verarbeitung zu machen.
Weichmacher entweichen meist langsam aus dem Kunststoff, der dadurch mit
der Zeit harter und spréder wird. Manche Weichmacher sind gesundheits- und
umweltschéadlich. Einige stehen im Verdacht, eine hormonahnliche Wirkung

zu haben.

Zellulose (Cellulose) - Das ist der wichtigste Grundstoff pflanzlicher Fasern wie
Baumwolle, Flachs usw. Es ist der Hauptbestandteil der meisten pflanzlichen
Zellwande. Zellulose wird vor allem aus Holz, Baumwolle oder Alttextilien
gewonnen und in der Chemiefaserherstellung als Ausgangsmaterial fir Vis-
kosefasern verwendet. Durch neue Technologien werden auch Verpackungs-

materialien und Einwegprodukte aus Zellulose hergestellt/produziert.
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Weiterfuhrende Informationen

Websites und Literatur

Christliche Initiative Romero (CIR): Ein Wegweiser durch das Label-Labyrinth,

ci-romero.de
Clean Clothes Kampagne bietet Hintergrundinformationen zu Textilherstellung
an und setzt sich aktiv fir faire Arbeitsbedingungen in der Bekleidungs-,

Sportartkel- und Schuhproduktion weltweit ein — cleanclothes.at

Corleis Frank (Hrsg.) Weltreise einer Jeans: Auf den Spuren unserer Kleidung,

Verlag Edition Erlebnispadagogik, Liineburg, 2007

Engelhardt, Andreas: Schwarzbuch Baumwolle. Was wir wirklich auf der Haut

tragen, Deuticke im Paul Zsolnay Verlag, Wien, 2012

Fair Jeans Guide, AK Oberdsterreich, 2016 — ooe.arbeiterkammer.at

Piegsa, Edith: Green Fashion — Okologische Nachhaltigkeit in der Bekleidungs-
industrie, Diplomica Verlag, GmbH, Reihe Nachhaltigkeit Band 35, 2010

Schmidt, Doris: Jeans, Karriere eines Kleidungsstiickes, Schneider Verlag,
Hohengehren, 2004

Bezugsquellen fir &kologisch erzeugte Kleidung, Stoffe und Garne -

umweltberatung.at/oekotextilien
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Die Datenbank Oko-Rein hilft bei der Auswahl von umwelt- und gesundheits-

schonenden Wasch- und Reinigungsmitteln — umweltberatung.at/oekorein

Einkaufsratgeber des Bundesministeriums fir Klimaschutz, Umwelt, Energie,

Mobilitat, Innovation und Technologie (BMK) — bewusstkaufen.at

Global2000: Osterreichische Umweltschutzorganisation — global2000.at

Greenpeace liefert Hintergrundinformationen zu Chemikalien in Textilien —

greenpeace.at

Sudwind setzt sich fir eine nachhaltige Entwicklung, Menschenrechte und

faire Arbeitsbedingungen weltweit ein — suedwind.at

Wefair ist Osterreichs groBte Nachhaltigkeitsmesse fiir kologische und faire

Mode — wefair.at
Abfallvermeidung (Wiener Abfallwirtschaftskonzept) — wenigermist.at

Okotest: Tests zu Gebrauchstauglichkeit und méglichen Gesundheits- und

Umweltauswirkungen — oekotest.de
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Broschiiren von Umweltministerium und
DIE UMWELTBERATUNG

Atherische Ole

Bei naturreinen atherischen Olen handelt es sich um natiirlich vorkommende
Substanzen, die jedoch eine Gefahrenquelle im Haushalt darstellen kénnen.
Aus diesem Grund missen atherische Ole mit Gefahrenpiktogrammen und
Sicherheitshinweisen gekennzeichnet sein. Dieser Folder informiert Uber
die Bedeutung der Kennzeichnung und gibt Tipps zum sicheren Umgang im
Haushalt und weist auf potenzielle Umwelt- und Gesundheitsgefahren hin.

umweltberatung.at/aetherische-oele-kennzeichnung

Chemie im Haushalt

Tipps zur sicheren Verwendung von Chemikalien im Haushalt und Alternativen
zu besonders gefshrlichen Stoffen. Die Broschiire informiert in Ubersichtlicher
Form Uber die verschiedenen Anwendungsbereiche von Chemikalien im Haus-
halt und weist auf potenzielle Umwelt- und Gesundheitsgefahren hin.

umweltberatung.at/chemie-im-haushalt

Natur-Nische Hausgarten

Biologischer Pflanzenschutz ist Gartnern ohne synthetisches Gift. In dieser
Broschiire lesen Sie Wissenswertes tber den Lebensraum Naturgarten:
Nitzlinge im Portrait, Pflanzenkrankheiten und Symptome, Schadlinge, vor-
beugende MaBnahmen, natirlicher Pflanzenschutz und Pflegemittel, Firmen
und Bezugsquellen.

umweltberatung.at/natur-nische-hausgarten

Umgang mit Ameisen, Motten & Co
Haushaltsschadlinge ohne Gift vertreiben. In dieser Broschiire werden die
haufigsten ,L&stlinge” im Haushalt und giftfreie Alternativen zu herkémm-

lichen Bekdmpfungsmitteln mit vielen farbigen Abbildungen vorgestellt. Eine
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Ubersicht tiber die wichtigsten Wirkstoffe und Tipps fiir den Einkauf und die
sichere Anwendung der Produkte runden die Informationen ab.

umweltberatung.at/ameisen-motten-co

Selbst gemacht? Ja aber 6kologisch!

Ein bunter Wandanstrich hier, ein neuer FuBboden dort — beim Heimwerken
wird eifrig gepinselt, gehdmmert und geschraubt. Um die eigenen vier Wande
kreativ zu gestalten, bieten Baustoffcenter und Farbenhandlungen unzéhlige
Produkte an. Doch nicht alles, was in Form oder Farbe schén aussieht, eignet
sich fir ein behagliches Nest. Diese Broschiire unterstiitzt Sie dabei, Produkte
zu wahlen, die sich auf lhre Gesundheit positiv auswirken und die Umwelt
schonen.

umweltberatung.at/selbst-gemacht-ja-aber-oekologisch

Achten Sie auf die Gefahrenpiktogramme

Von chemischen Produkten kénnen Gefahren fir die Gesundheit und die
Umwelt ausgehen. Ein vorsichtiger Umgang mit chemischen Produkten ist
immer angeraten. Die Gefahrenpiktogramme, Gefahrenhinweise (H-S&tze) und
Sicherheitshinweise (P-S&tze), die oft auf der Verpackung von Chemikalien
angebracht sind, bieten eine Hilfestellung zum richtigen und sicheren Umgang
mit den Chemikalien und Ratschl&ge fiir SchutzmaBnahmen.

umweltberatung.at/auf-die-gefahrenpiktogramme-achten

Gegen Ersatz von Versandkosten zu bestellen bei
DIE UMWELTBERATUNG unter 01 803 32 32 oder als Download auf
umweltberatung.at und auf bmk.gv.at
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